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Sabemos que tomar la decision de ingresar a la universidad y
elegir una carrera es una de las decisiones mads importantes y
puede generarte muchas dudas, por lo que no debe tomarse a la
ligera. Esta decision implica:

Conocerse d si mismo
{ Explorar las oportunidades que ofrece el medio
Tomar decisiones

Estos temas se trabajardn a traves de tres modulos diferentes
que podrds encontrar en
https://www.tec.ac.cr/asesoria-vocacional

A continuacion el tercero.



Modulo 3
{ Tomando mis
decisiones
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Toma de decisiones

Con la informacioén recopilada en los dos mddulos
anteriores: conociendome y explorando las
oportunidades del medio, el siguiente paso es que
disenes la trayectoria hacia tus suenos.

La toma de decisiones es un elemento importante en el
proceso de eleccion de carrera, es aqui donde podras
plantear las acciones que hards para alcanzar tus
metas y evaluar las alternativas que tenés a tu alcance.




Toma en cuenta

1. Pensdenvosylas e
oportunidades del medio. I

El proceso de reflexion sobre vos
mismo y las oportunidades del
medio son lo mds importante para
una toma de decision informada.

2. Planted metas realistas. e

Los objetivos y metas deben ser
realistas. Estos deben ser acordes al
momento que estds viviendo.

o 3.¢Cudl es el riesgo que
implica mi decision?

Cada decisién que tomés implica
riesgos que debés tomar en cuenta.

* 4. Flexibilidad.

El plan de accién es flexible. Si no es
posible desarrollarlo ahora o no obtuviste
los resultados esperados, podés
posponerlo o replantearlo.



Antes de iniciar tu plan de accion es

importante valorar lo siguiente:

¢’ Teinteresa el TEC y sus carreras?

o
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¢, 1e sentis satisfecho con la informaciéon obtenida?

4 Si




Plan de accion

{ Permite definir acciones o actividades concretas para el alcance de un ob-
jetivo especifico, considerando la duracion, los recursos y la evaluacion de
los resultados. (Programa de Informacion Profesional, 2019)




Una vez que tengds la informacion que necesitds, podes
Iniciar tu plan de accion.

1. Anotd tus carreras de interés y con las que tenés mayor afinidad.

2. Defini el objetivo de tu plan de accion.




3. Planted las acciones que vas a realizar.

¢ Coémo lo vas a hacer? Ponele fecha ¢ Cudles recursos necesitds?

Ejemplo:  |nscribirme para Ejemplo: - Del O3 de febrero al Ejemplo: - Folleto de Inscripcidon
hacer el examen de 20 de marzo a las Universidades
admisién. Estatales.




¢,Cudles son los retos que ¢,Cudles son las posibles ¢ Qué implicaciones tiene?
puedo encontrar en mi soluciones?

royecto? : , . :
proy Ejemplo:  Repetir el examen Ejemplo:  Prepararme mejor para
Ejemplo:  No pude ingresar a la de admision. el examen de admision.

carrera deseada.




Esperamos que hayas podido concretar
tu plan de accion, integrando todos los
aspectos que fueron abordados en los
modulos anteriores y estableciendo las
posibles rutas de tu proyecto vocacional.




Continud
explorando

4 Podes ingresar aqui para mas
Informacion de las carreras disponibles
en las Universidades Estatales.

Buscda asesoria para continuar la
trayectoria hacia tus suenos.


http://infoues.conare.ac.cr/inicio

¢, Cudl informacién te hace falta?

¢, Donde la podes encontrar?




	MainIndex
	1stQ
	2ndQ
	Continuá
	Info
	plan

	Siguiente: 
	Anterior: 
	Link asesoría vocacional: 
	Sí: 
	No: 
	Cuadro de texto: 


