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Entre el 13 de octubre y el 21 de octubre del 2023, tres profesoras e
investigadoras del Tecnologico de Costa Rica tuvimos la oportunidad
de participar en la actividad Blended Intensive Programme (BIP) for
the higher education: improve your intercultural competence en el
marco de proyectos Erasmus + staff teaching mobility, esto en
Liepaja University de Latvia.

La actividad consistia en un intercambio cultural de personal de
universidades alrededor del mundo (Costa Rica, Republica
Dominicana, Estados Unidos, Japén, Sudafrica, Malasia, Espafia,
Alemania, Polonia, Letonia, Lituania, Portugal y otros). Durante la
semana, se presentaron conferencias a cargo de los diferentes paises;
por ejemplo, en el caso nuestro la profesora Dra. Lilliana Abarca hablo
sobre Costa Rica y especificamente del TEC, proyectos, cooperacion,
internacionalizacién y otros aspectos de la universidad. Por otro lado,
pudimos escuchar formas de cooperacion con otras universidades y
paises. Ademas, durante la semana existieron diferentes espacios -
sociales para conocer aspectos culturales y caracteristicos de cada uno Paldies
de los y las asistentes con el fin de propiciar un acercamiento entre Juathyol
todos los participantes.

Por otro lado, paralelo a este evento tuvimos la oportunidad de impartir
clases; en primera instancia para estudiantes de Licenciatura en
Ingenieria Ambiental y Maestria de Ecotecnologias; sin embargo, el
espacio fue abierto para invitar a toda la comunidad estudiantil de la
Universidad de Liepaja. Durante estas clases se habl6 de Manejo
Integral y Comunal de la Gestidn del Recurso Hidrico y Gestion de los
Residuos Solidos, y Economia Circular. Dentro de las exposiciones
incluimos casos y ejemplos de proyectos que hemos desarrollado
dentro del TEC.

De forma personal, Sofia Picado Valverde, agradezco al Tecnolégico
de Costa Rica, la Direccion de Cooperacion especialmente a Melissa
Umaria; a la profesora Lilliana Abarca por abrir las puertas a esta
convocatoria y oportunidad para que dos profesoras pudiéramos asistir
a este evento. Ademas, al Departamento de Relaciones Internacionales
y todo el personal a cargo de la logistica del evento por parte de la
Universidad de Liepaja; mencion especial a Sintija Bruze y Ericka
Lauberga por el acogimiento que tuvieron durante nuestra estancia.
También al proyecto Erasmus por los recursos y fondos que cubrieron
nuestra permanencia y manutenciéon durante esos dias.

Gracias
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Definitivamente, es una experiencia de crecimiento personal,
profesional e institucional en donde tenemos contacto con personas
alrededor del mundo, con carreras diferentes, perspectivas, culturas
enfoques distintos a los nuestros que permiten ampliar la vision de los
proyectos, de la educacion y de nuestro quehacer diario en nuestras
profesiones y vidas. Otro de los puntos muy importantes, fue reforzar el
idioma inglés, al ser este el idioma que nos unia a todos.

Durante la experiencia, cada minuto representaba una ensefanza
desde las conferencias hasta los desayunos, almuerzos, espacios de
visualizacién vy visitas alrededor de la ciudad de Liepaja. Conocer la
opinion que tienen en otros paises del nuestro y de la region, compartir
experiencias, relacionarnos y traer contactos de los y las compafieras
de actividad; es sin duda uno de los tantos productos que podemos
tener posterior a esta participacion. Pero, también el posicionamiento
del TEC y del pais ante estas otras universidades de paises en
desarrollo y paises de primer mundo.

Esta era mi primera experiencia en una actividad de esta indole, por lo
que fue ampliar mi visién y abrir puertas y expectativas de la gran
oportunidad que tenemos para trabajar en alianzas con otros paises,
universidades, profesionales fue muy enriquecedor. Me comprometo
como profesora a impulsar a los estudiantes con los que nos
relacionamos a que también se animen a explorar otras culturas,
nuevas experiencias y aprovechar oportunidades de globalizacién
como estas.

Nuevamente, les agradezco el apoyo vy las labores que realizan cada
uno de ustedes para poder llevar a cabo intercambios como esta
actividad para seguir fomentando en el desarrollo en nuestro pais y en
nuestra institucion el Tecnologico de Costa Rica.

Fofia Ficade Valverde



