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Planta Arquitectónica Nivel 2
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Planta Arquitectónica Terraza
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Rehabilitación Edificio 
métodos dentales S.A

El edificio Métodos Dentales S.A se encuentra en el centro de la Ciu-
dad de San José, entre la calle central Alfredo Volio y la Avenida 5 , en 
una esquina privilegiada y con conexión a los principales  núcleos urba-
nos de la GAM.

Como parte de la intervención de “URBAN RISE 101“ el contexto del edificio 
es de gran beneficio ya que cuenta con un boulevard en su fachada Sur y 
con un edificio de parqueos en la parte Norte siendo de gran beneficio para 
el proyecto. 

Además, se busca mantener el estilo art decó en los dos primeros niveles y generar cierto contraste que evi-
dencie la intervención que se realiza pero manteniendo los ejes simétricos y siguiendo la geometría del edi-
ficio para mantener una relación de armonía a nivel volumétrico.

Espacio de huerta comunitaria 

Zona de estar 

Habitación cuádruple, nivel 03

Espacio de cowork, nivel 01

Sala de estar, nivel 02

Cocina, nivel 03

Se basa en un modelo de vivienda compartida, en donde personas viven en un mismo espacio y 
se potencian las relaciones interpersonales y las experiencias compartidas. Además, para la viabi-
lidad de esta propuesta de coliving, se busa complementar las unidades habitaciones con espacios 
comerciales en planta baja y espacios de coworking. El proyecto busca crear espacios flexibles e 
interconectados que promuevan la vida en comunidad. El proyecto urbano  “Urban Rise 101“concen-
tra múltiples espacios con diversas funciones que giran en torno a 4 ejes principales:

Se trabaja el espacio a nivel de terraza 
con un elementos de acero, para romper 
la solidez del concreto utilizado en los ni-
veles inferiores

Se incluyen parasoles en madera en lu-
gares puntuales de la fachada para ge-
nerar protección solar y generar un con-
traste de materialidad.

Apertura que va desde nivel 02 para la 
iluminación de espacios comunes y de 
transición en el interior del edificio.

A nivel de planta baja se busca iluminar 
el espacio de coworking por medio del 
patio de luz existente.
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