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PROYECTO DE MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE LA EDUCACION SUPERI(
‘ Reptblica de Costa Rica

Nombre del Sub-proyecto: Construccion Residencias Estudiantiles

Universidad: Instituto Tecnologico de Costa Rica

Sede: Central Cartago
Direccion General: 800 m Sur y 200 m Este, de la Basilica de Cartago

Nombre del Responsable Ambiental (RMA): Ing. Rita Maria Arce Lascarez

Firma:

Nombre del Responsable Seguridad Ocupacional (RSO): Ing. Jess Sanchez Pereira

il T

Periodo que cubre el informe: del 24 de noviembre al 15 de diciembre de 2015

Fecha de entrega: 16 de Diciembre de 2015

A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO.

Cuadro 1. Control de personal en la obra.

Empresa ~ Cantidad de
- S ; trabajadores*
Consorcio Sogeosa-Tillmon 80
ARCEBRE 1
Armadura 27
Cema 19
Serves 3
KEYSTONE 6
Total 136

* Anexo 1
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Cuadro 2. Control de ingreso de personal nuevo.

23 al 28 noviembre Sogeosa-Tilmon 12
30 noviembre al 5 diciembre Sogeosa-Tilmon 2
CEMA 2
7 al 12 diciembre SERVES 2
Sogeosa-Tilmon 6
. - ot 234
* Anexo 2

B. CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

1. Programa de Manejo de Residuos.

Cuadro 3. Control de Residuos generados.

... P@so (onsumode .
~ Tipo de material* | Viajes | Cantidad | ..~ | combustible |  Disposicion Final
Tierra . . . L No se han generado
- 60 bolsas | 0,57 - Los recoge la Municipalidad
Residuos Ordinarios de Cartago
Desechos formaleta —- - —— -
s No se han generado
Desechos liquidos - - —- ——
peligrosos No se han generado
E - — —- —
scombros No se han generado
- TOTAL 60 bolsas | 0,57 ——-

* Anexo 3

Cuadro 4. Control de Material de Reciclaje.

Papel -~ No se han generado *
Carton -- No se han generado
Plastico -- Las botellas se utilizan para el jabon de manos y el
plastico negro se utiliza para los entrepisos, para que el
concreto no se introduzca en los extremos de las
viguetas.
Otros (botellas -- Se coordinara entrega al TEC, cuando se disponga
plasticas)
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e El poco papel que se genera, se les estd proporcionando a los estudiantes que se tienen en
el proyecto para que realicen practicas y también se reutiliza para realizar boletas de
solicitud de material a la bodega.

Cuadro 5. Control de Insumos.*

Insumo |  Cantidad Unidad

Agua pbﬁible

Se encuentra colocados dos medidores de agua, uno al suroeste del AP(1), el otro al este del
AP(2), a la fecha marcan:

(1)314,0 m* (2) 7477 m’
Medidor | Lectura | Lectura | Lectura | Lectura | Lectura | Lectura Lectura | Consumo
junio julio agosto | setiembre | octubre | noviembre | diciembre m’
3 3 3
m m m
(D 19 48,8 94,9 123,5 167,3 238,4 314,0 75,7
2) 73,8 165,3 | 246,0 321,7 4435 624,1 747,7 123,5
Electricidad
Suministrada por JASEC consumo en KWHS
Medidor | Consumo | Consumo | Consumo | Consumo | Consumo | Consumo Consumo
Ne, junio julio agosto | setiembre octubre | noviembre | diciembre
169136 15,1 120 480 808 448 319 427
200747 0 0 0 960 360 1440 1920
Combustibles fosiles
Nota: En el proyecto no se esta utilizando combustible fosil
* Anexo 4
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2. Programa de Seguridad Ocupacional

Cuadro 6. Control de Capacitaciones.*

Induccion | 28 |  3.5hadh 20h

I1zaje de cargas 28 10 min 50 min

EPP 28 10 min 50 min
Actuacién en caso 28 15 min 1 h 15 min

de emergencias

Ahorro energético 28 10 min 1 h 20 min
Respeto hacia la 28 10 min 40 min
mujer
Charla de violencia 113 l1h 3h
contra la mujer ‘
Reforzamiento 7 40 min 40 min
izaje de cargas ,
 Totat | 288 | 6h35min | 28h35min
* Anexo 2

Cuadro 7. Control de incidencias y accidentes laborales®.

Diciembre 3 3 0 1 16
Noviembre 3 3 0 0 12
Octubre 0 0 0 0 0
Setiembre 2 2 0 1 9
Agosto 1 1 0 0 10
Julio 1 1 0 0 2
*Anexo 5
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Cuadro 8. Inventario de Quimicos.*

1 _aproximad
1 | Anticorrosivo tipo Recipiente Protecto 6 Galones
minio metélico
2 | Aparejo universal Recipiente Sur 2 galones Si
metalico
3 | Esmalte Fast Dry Recipiente Protecto 6 galones Si
Protecto metalico
4 Goltex 1000 Recipiente Sur 2 galon Si
metalico
5 Cemento PVC Recipiente Durman 10 litros Si
Solvente Medio metalico
6 Cemento PVC Recipiente Lanco 10 litro Si
Wet Dry Lanco metélico
7 Sellador 522 Recipiente Sur 3 galones Si
metélico
8 Maxicote Recipiente INTACO 1 estafion Si
plastico
9 | Masilla plastica Recipiente SUR 20 galones Si
ultra soft metalico
1 | Catalizador para Tubo plastico Sur 20 tubos Si
0 | masilla poliéster

* Anexo MSDS:
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Cuadro 9. Inventario de botiquin

Frasco spray 30 g 2 01/09/2017 |
Agua oxigenada Frasco 120 ml 3 01/02/2017 |V
Algodén Bolsa50 g 2 01/05/2019 | Vigent
Acetaminofén Tableta 500 mg 50 01/12/2017 7
Aplicadores plasticos 100 01/07/2019 | Vig
Alcohol 96% Botella 1 litro 1| Sin vencimiento
Curas 70 01/04/2017 |V
Esparadrapo transporte | Rollo 25,4 mm X 9,14 m 2 01/08/2017 | \
Gaza Rollo5,1cm X 9,14 m 4| Sin vencimiento
Gaza Rollo 15,14 cm X 9,14 m 4 | Sin vencimiento ent
Gaza Rollo 10,16 cm X 9,14 m 2 | Sin vencimiento Viger
Gaza estéril 10 cm X 10 cm 80 01/02/2019 | Vigent
Gotas para los ojos Frasco 15 ml 1 01/05/2016 y
Guante de latex Caja 70 01/04/2018 | Vigente
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Cuadro 10. Inventario de equipo de proteccion personal

Anteojo antiempafiante claro 48 25/11/2015
Anteojo antiempafiante oscuro 48 25/11/2015
Chaleco fosforescente tiras 0
Chaleco tela reflectiva verde 4 06/05/2015
| Cobertores para varillas 100 08/12/2015
Delantal de cuero soldador 6 06/05/2015
Filtro 3M 2097 2 06/05/2015
Guante nitrilo 48 06/05/2015
Malla plastica 1,2x30 m 6 06/05/2015
Respirador 3M Kit 6211 4 06/11/2015
Casco seguridad amarillo 4 08/05/2015
| Casco seguridad rojo 25 09/09/2015
| Casco seguridad azul 12 09/05/2015
| Casco seguridad blanco 2 08/05/2015
| Tapones auditivos trifasico 30 06/05/2015
Guante cuero cabrito 48 25/06/2015
| Cinta seguridad peligro 10 20/08/2015
Cinta seguridad amarilla 10 20/08/2015
Guante textil recubierto nitrilo 80 17/11/2015
| Orejera para casco 2 06/05/2015
| Careta corte y esmerilado 4 06/05/2015
Vidrio claro soldador 30 28/05/2015
_ Vidrio oscuro soldador #10 15 06/05/2015
| Vidrio oscuro soldador #11 30 28/05/2015
| Vidrio oscuro soldador #12 15 06/05/2015
Zapato puntera acero’ 15 20/11/2015
Mascarilla desechable N95 80 28/09/2015
Capas PVC 0 10/06/2015
Guante multiflex posigrip 60 08/12/2015
Botas puntera y plantilla 60 18/06/2015
Linea de vida vertical 25 m 1 17/06/2015
Bloqueador vertical 2 17/06/2015
Camilla rigida madera 1 17/06/2015
Cuello cervical 1 17/06/2015
Inmovilizador de cuello 1 17/06/2015
Lineas de posicionamiento 13 29/07/2015
Arnés 13 29/07/2015
Lineas de absorcion 13 29/07/2015
Paletas sefializacién vial 4 11/08/2015

7
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1 BC 10 lbs Oficina SO | 5/5/2016 NA Si Buena A34184702
BC 10 Ibs Oficina de | 5/5/2016 NA Si Buena A3418537¢
proyecto
3 BC 10 lbs Vestidores | 5/5/2016 NA Si Buena A3418538C
4 | ABC 10 lbs Oficina SO | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931688
5 | ABC 10 1bs Oficina de | 5/5/2016 Bueno Si Buena A3893169C
proyecto
6 | ABC 10 Ibs Vestidores | 5/5/2016 Bueno Si Buena A39597036
7 | ABC 10 tbs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena A39931677
proyecto
8 | BC 10 1bs Bodega | 5/5/2016 NA Si Buena A34184713
proyecto
9 | ABC 10 lbs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena A3893168C
proyecto
10 | ABC 10 lbs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931674
proyecto
11 | ABC 10 1bs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931724
proyecto
12 | ABC 10 Ibs Bodega 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931701
proyecto
13 | ABC 10 Ibs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931577
proyecto
14 | ABC 20 lbs Bodega | 8/5/2016 Bueno Si Buena 00320
armadores
15 | ABC 20 lbs Bodega | 8/5/2016 Bueno Si Buena 00132
armadores

* Anexo 6, acta de revision de extintores



UCPT-TEC Ui dad Coordinadora del instituto Tecnoldgico de Costa Rica e
p Tret iucional Unidad Coordinadera de Provecio Institucional

RGA-TEC , Cf: la ‘ Regencia de Gestién Ambiental
Brbienta

3. Programa de control de ruido.

Se realizaron 2 medicines el dia 2 de diciembre de 2015, los resultados se muestran en el cuadro
12. Resultados de medicion. Los puntos de medicidn se indican en el anexo 7.

Del resultado de evaluacion de ruido segun maquinaria se determind que cuando se utilicen las
herramientas eléctricas que se evaluaron, el personal debera de utilizar proteccion auditiva, estas
son:

Esmeriladora
Patin
Cepilladora
Lijadora
e Cortadora de metal
El registro de medicidn se indica en el anexo 7.

e © 9 o

El equipo de proteccion auditiva cuenta con un NRR 27 en el caso de los tapones de oidos, para

trabajos con herramientas mas grandes como compactadores manuales, se utilizara orejeras con un
SNR 21 dB.

Las pruebas son realizadas con sonémetro SD 200, el cual se encuentra calibrado, antes de las
mediciones se utiliza el verificador de ruido AC-300, marca 3M.

Etapa del proyecto*:

» Colocacion de armadura y formaleta de columnas, bloques A-B-C, niveles 1, 2y 3, nivel
4, bloque A-B-C

» Colado de columnas y muros de concreto, bloques A-B-C, niveles 1, 2 y 3, nivel 4, bloque
A-B.

» Concluida colocacion de armadura vigas de entrepiso  bloques A-B-C, niveles 1, 2, 3 y 4.
» Construccion de paredes de bloques en el buque de ascensor, niveles 1,2, 3 y 4.
Construccion de paredes de bloques en el buque de escaleras y escaleras, nivel 1, 2 y 3.

» Colado de entrepiso, bloque A-B-C, niveles 1, 2, 3 cuarto nivel bloques A, By C

** Ver cronograma de actividades, anexo 8
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Cuadro 12 . Control de ruido.*

Fecha | 02/12/2015

Realizado por: | Ing. Jesus Sanchez Pereira

. Zona | 2diciembre2015 1

| teE | Max [Min | 1GE | Wax [ wmin

Acera fréﬁtékall’ | 6638 76.5 55.3
Proyecto 1

e 65.1 75.9 55.1
Acerafrenteal | 614 75.8 55.1
Proyeetoz [ 610 75.9 55.3
Area de proyecto | 876 99.9 63.1
.. 85.9 98.9 62.4
Area de proyecto |  66.2 74.6 61.7

2 I eea 74.6 61.8
o 674 80.1 53.2
68.3 80.9 52.3
55.3 65.3 474
o | 549 65.5 49.4
Residencias | 713 83.6 55.8
estudiantiles 1 71.4 82.9 54.8
Residencias 61.2 70.5 54.7
estudiantiles 2 60.9 70.1 53.2
Residencias 59.5 68.3 45.5
estudiantiles 3 60.1 68.5 50.1

| Residencias 57.0 67.6 49.1
estudiantiles4 | 579 68.0 50.1

Temporales 1 -

Tempqrélyes 2

En el cuadro anterior se muestran los datos obtenidos con el sondometro recomendado por el ITCR,
el cual se encuentra calibrado. Ver acta de medicion en el anexo 7.

Solamente se logrd realizar una medicion ambos dias, debido a que las condiciones climaticas
imposibilitaron la realizacion de la segunda medicion.

10
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8. Observaciones realizadas:
- Seincluyd un punto adicional al cédigo de conducta de la empresa, enfocado al

respeto y valor de las mujeres.
- Se esta reforzando en las capacitaciones de ingreso al personal, el respeto y amor a

las mujeres.
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Conclusiones

Estado actual del proyecto:

Se encuentra concluido las instalaciones temporales, como los cerramientos perimetrales,
bodegas y campamentos (area de comedor, servicios sanitarios, areas de bodegas, 4reas de
guardaropas, etc.) y como actividad principal del proyecto se esta con la elaboracién de columnas,
muros, paredes del ducto de la escalera y vigas de entrepiso. Cronograma, Anexo 8

Se encuentran realizada y colocada la armadura y colocacién de placas, vigas de amarre,
armadura de columnas, formaleteado y colado de concreto. Bloques A, BY C, en los niveles 1, 2,
3y4.

Se encuentran colocando las tuberias para las instalaciones eléctricas en las paredes en la zona
donde se colocara el ascensor. Niveles 1,2y 3.

Las instalaciones temporales se encuentran concluidas en un 98%, quedando pendiente el drea
para combustible.

Se encuentran realizando el espacio para el ascensor y escaleras, en blogues de concreto.
Se encuentran colando las vigas, las placas, columnas y otros. Blogues A, B-C, nivel 4.

Se adjuntan las fichas de supervision y monitoreo ambiental. (FSMA) Anexo 19, para las fechas de
auditoria de los personeros del ITCR, al proyecto.

Fechas:
25 de Noviembre de 2015
8 07 de Diciembre de 2015

FSMA 1: Seguridad y prevencion

FSMA 2: Comunicacion y participacion

FSMA 3: Manejo de residuos sélidos

FSMA 4: Preservacion del patrimonio arqueoldgico y palenteoldgico
FSMA 5: Salud y seguridad

o FSMA 6: Prevencidn de la contaminacién de agua y suelos

©c 0O O O O

Las fichas, se confeccionaron en conjunto con los responsables de la Gestion Ambiental y de
Seguridad Ocupacional del ITCR y la Responsable de Manejo Ambiental y de Seguridad
Ocupacional del Consorcio Sogeosa-Tillmon.
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10. Observaciones y recomendaciones

Se hace hincapi¢ en las charlas de la seguridad, codigo de conducta, respeto a la mujer y en el
manejo de residuos.

11. Documentacién a adjuntar

Anexo 1 | - Control de Personal en la Obra, copia planilla INS, copia planilla CCSS
Anexo 2 | - Control de Capacitaciones
- Presentacion manejo de residuos
- Copia del Afiche entregado en las capacitaciones
Anexo 3 | - Control de Residuos generados. Tipo de material
- Copia de los recibos de recoleccion de desechos solidos ordinarios y
peligrosos.
Anexo 4 | - Consumo eléctrico, recibo de JASEC
- Consumo de agua (fotografias de los medidores)
Anexo 5 | - Reporte de incidentes y accidentes
Anexo 6 | - Acta revision de extintores
Anexo 7 | - Croquis de puntos de medicion control de ruido
Anexo 8 | - Cronograma: - actividades del proyecto
Anexo 9 | - Lista revision de instalaciones sanitarias
Anexo 10 | - Registro de limpieza de instalaciones sanitarias
Anexo 11 | - Lista de revision de instalaciones temporales
Anexo 12 | - Lista de paneles eléctricos
Anexo 13 | - Lista de revision de equipo eléctrico principal
Anexo 14 | - Revision de maquina de soldar
Anexo 15 | - Revision de escaleras
Anexo 16 | - Revision de equipo contra caidas
Anexo 17 | - Bitacoras: Ambiental y de Salud ocupacional
Anexo 18 | - MSDS
Anexo 19 | - Fichas FSMA
Anexo 20 | - Comunicados:
- Comunicado N° 5
- Comunicado N°. 6
- Lista de asistencia a la actividad del 27 de noviembre, convocada
por el TEC
- Presentacion realizada por RMA-ESO de SOGEOSA
Anexo 21 Registro fotografico
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