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Nombre dei Sub-proyectO' Construcclén Resndencias Estudlantlles

Universidad: Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Sede: Central Cartago
Direccion General: 800 m Sur y 200 m Este, de la Basilica de Cartago

Nombre del Responsable Ambiental (RMA): Ing. Rita Maria Arce Lascarez

Firma:

Nombre del Responsable Seguridad Ocupacional (RSO): Ing. Jesis Sanchez Pereira

Firma: % /d m:j)/ ﬂm‘

Periodo que cubre el informe: del 24 de julio al 23 de agosto de 2015

Fecha: 24 de Agosto de 2015

A. DATOS GENERALES DEL PROYECTO.

Cuadro 1. Control de personal en la obra.

Empres | Camfdadde | poo0®®
DAl el St *ti-ébhjhdiifés : A0\0B'Gca
: . : k hdochid b 5 Ted! R’y )
Consorcio Sogeosa-Tillmon 62 C\ de (;05':aL Soe
Armadura 23 et 2‘:‘;&2‘;{0\\%\\\\3&\\
ARCEBRE 1 1 Cﬁdt 4 '60“‘ 4
Metrépolis 3 l%;\wm\mﬂﬁ
Cema 5 76
Total 94

* Anexo 1
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Cuadro 2. Control de ingreso de personal nuevo.

~ Semana ~Empresa | Cantidad de trabajadores*
20 al 25 julio - -
27 julioal 1 CEMA 1
agosto
27 julioal 1 Sogeosa-Tilmon 2
agosto
3 al 8 agosto Armadura 2
10 al 15 agosto Armadura 7
17 al 22 agosto --- ---
Total 12
* Anexo 2

B. CUMPLIMIENTO DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

1. Programa de Manejo de Residuos.

Cuadro 3. Control de Residuos generados.

Consumo
; de
Tipo de . . | Cantidad | Peso (x ; ; &t
material* Viajes (ni3) 10° Kg) conlljll)eustl Disposicion Final
(litros)
Tierra 1 12 15.6 6 RPc_elieno Sanitario Los
--- | 40 bolsas 0,5 --- 1nos
Basura
Degechion dg o o o o No se han generado en
formaleta
este mes
Desech.o sligpidos| - - o o No se han generado
peligrosos
Escombros --- - e --- No se han generado
TOTAL 12 16,1 6

* Anexo 3
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Cuadro 4. Control de Material de Reciclaje.

Cuadro 5. Control de Insumos.*

- Tipo de Material | Cantidad (kg) | = Empresa Recicladora
Papel - No se han generado
Carton -- No se han generado
Plastico - No se han generado
Otros - No se han generado

T issumo. | | Cantidad [

Agua potable

Se encuentra colocados dos medidores de agua, uno al
suroeste del AP(1), el otro al este del AP(2), a la fecha

marcan:
(1) 94,9 x m’
(2) 246, x m*
medidor | Lectura junio | Lectura julio | Lectura agosto | Consumo
m’ m’ m’ m’
(1) 19 48,8 94,9 46,10
2) 73,8 165,3 246,0 80,7
Electricidad

Suministrada por JASEC consumo en KWHS

Julio 120

Junio 15,1

Agosto

480

Combustibles fosiles :

Nota: En el proyecto no se estd utilizando combustible fosil

Gasolina super -- - litros

Gasolina regular - -- litros

Diésel - - litros
Otros: - -

* Anexo 4
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2. Programa de Seguridad Ocupacional

Cuadro 6. Control de Capacitaciones.*

Capacitacién | Cantidadde | Duracibneada | o o
w1 trabajadores | capacitacion | (horas')gi"' e
Induccién 14 2h5mina2h40 8 h 55 min
min
Izaje de cargas 14 10 min 40 min
EPP 14 10 min 40 min
Izajes con 8 45 min 45 min
gria
(carga y
descarga)
Reforzamiento 52 15 min 15 min
Total 102 min 11 h 15 min
* Anexo 2
Cuadro 7. Control de incidencias y accidentes laborales*.

- e - { v . | Primeros | Diasde Horas
~ Mes Trabajadores Accldentes ; Casi casi Aiisilios. | Ancinacidad | Trabajadas
Agosto 1 1 0 10

Julio 1 1 0 2
*Anexo 5
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Cuadro 8. Inventario de Quimicos.*

1 | Anticorrosivo tipo T Recipiente Protecto 4 Galones SI
minio metalico

2 | Aparejo universal Recipiente Sur 2 galones Si
metalico

3 | Esmalte Fast Dry Recipiente Protecto 2 galones Si
Protecto metalico

4 Goltex 1000 Recipiente Sur 1 galén Si
metalico

5 Cemento PVC Recipiente Durman 2 litros Si
Solvente Medio metalico

6 Cemento PVC Recipiente Lanco 1 litro Si
Wet Dry Lanco metalico

7 Sellador 522 Recipiente Sur 3 galones Si
metalico

8 Maxicote Recipiente INTACO 1 estafion Si
plastico

* Anexo MSDS: se encuentra en informe de julio 2015

Cuadro 9. Inventario de botiquin

Suministro

1! Neobol

| :’Prééenta_ti'én_ . Cantidad

Frasco spray 30g

. Fecha

~ vencimiento
~ documento
identidad

: 3 01/09/2017
|| Agua oxigenada Frasco 120 ml 4 01/02/2017
Algodén Bolsa50 g 2 01/05/2019

8 Acetaminofén Tableta 500 mg 65 01/12/2017
i1 Aplicadores plasticos 100 01/07/2019 §
Alcohol 96% Botella 1 litro 1| Sin vencimiento
741 Curas 90 01/04/2017 [SHE
3 Esparadrapo transporte | Rollo 25,4 mm X 9,14 m 2 01/08/2017 F4l

| Gaza

Rollo 5,1cm X 9,14 m

4 | Sin vencimiento

N Gaza

Rollo 15,14 cm X 9,14 m

4] Sin vencimiento

W8 Gaza

Rollo 10,16 cm X 9,14 m

2 | Sin vencimiento

i Gaza estéril

10cm X 10 ¢cm

80 01/02/2019 [l

Gotas para los ojos

Frasco 15 ml

1 01/05/2016 [

Guante de latex

Caja

01/04/2018 i
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Cuadro 10. Inventario de equipo de proteccion personal
# EPP | Cantidad Fectia g
= : _ ; ingreso
i | Anteojo antiempafiante claro 48 17/06/2015
2 | Anteojo antiempafiante oscuro 48 17/06/2015
3 i Chaleco fosforescente tiras 15 20/08/2015
4 | Chaleco tela reflectiva verde 4|  06/05/2015
5 | Cobertores para varillas 600 04/08/2015
6 | Delantal de cuero soldador 6 06/05/2015
7 Filtro 3M 2097 4 06/05/2015
8 Guante nitrilo 48 06/05/2015
9 | Malla plastica 1,2x30 m 6 06/05/2015
10 | Respirador 3M Kit 6211 4 06/05/2015
11 | Casco seguridad amarillo 4 08/05/2015
12 | Casco seguridad rojo 4 08/05/2015
13 { Casco seguridad azul 8 08/05/2015
14 | Casco seguridad blanco 2 08/05/2015
15 | Tapones auditivos trifasico 30 06/05/2015
16 | Guante cuero cabrito 48 25/06/2015
17 | Cinta seguridad peligro 10 20/08/2015
18 | Cinta seguridad amarilla 10 20/08/2015
19 Guante textil recubierto nitrilo 60 20/08/2015
20 i Orejera para casco 6 06/05/2015
21 Careta corte y esmerilado 6 06/05/2015
22 Vidrio claro soldador 30 28/05/2015
23 Vidrio oscuro soldador #10 15 06/05/2015
24 | Vidrio oscuro soldador #11 30 28/05/2015
25 | Vidrio oscuro soldador #12 15 06/05/2015
26 | Zapato puntera acero 8 06/05/2015
27 | Mascarilla desechable N95 100 28/07/2015
28 | Capas PVC 28 10/06/2015
29 | Guante multiflex posigrip 84 20/08/2015
30 | Botas puntera y plantilla 60 18/06/2015
31 Linea de vida vertical 25 m 1 17/06/2015
32 | Bloqueador vertical 2 17/06/2015
33 | Camilla rigida madera 1 17/06/2015
34 | Cuello cervical 1 17/06/2015
35 | Inmovilizador de cuello 1 17/06/2015
36 | Lineas de posicionamiento 13 29/07/2015
37 | Arnés 13 29/07/2015
38 | Lineas de absorcién 13 29/07/2015
39 | Paletas sefializacién vial 4|  11/08/2015
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Cuadro 11. Inventario de extintores.*
Pk S Préxima Manémetro Exlstencla Manguera sin fe
‘_ Ubicaclﬁn | recarga en buen cotde e _corteso | -i__‘_ :
N estado marchamo deformaclones s A
()ficma 5/5/2016 NA Si Buena A34184702
SO
2 | BC 10 lbs Oficina de | 5/5/2016 NA Si Buena A34185376
proyecto
3 | BC 10 lbs Vestidores | 5/5/2016 NA Si Buena A34185380
4 | ABC 10 Ibs Oficina | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931688
SO
5 | ABC 10 lIbs Oficina de | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931690
proyecto
6 | ABC 10 Ibs Vestidores | 5/5/2016 Bueno Si Buena A39597039
7 | ABC 10 lbs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A39931677
proyecto
8 | BC 10 Ibs Bodega | 5/5/2016 NA Si Buena A34184713
proyecto
9 | ABC 10 Ibs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931680
proyecto
10 | ABC 10 lbs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931674
proyecto
11 | ABC 10 1bs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931724
proyecto
12 | ABC 10 Ibs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931701
proyecto
13 | ABC 10 Ibs Bodega | 5/5/2016 Bueno Si Buena A38931577
proyecto
14 | ABC 20 lbs Bodega | 8/5/2016 Bueno Si Buena 00320
armadores
15 | ABC 20 lbs Bodega | 8/5/2016 Bueno Si Buena 00132
armadores N

*Anexo 6, acta de revision de extintores

3. Programa de control de ruido.

Se realiz6 una medicion el dia 19 de agosto de 2015, los resultados se muestran en el
cuadro 12. Resultados de medicién. Los puntos de medicion se indican en el anexo 7.

Las pruebas son realizadas con sonémetro SD 200, el cual se encuentra calibrado. En el
anexo 2, se presenta la copia del certificado de calibracion.
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Cuadro 12 . Control de ruido.*

Etapa del proyecto*:

» Colocacién de armadura y formaleta de columnas

» Colado de columnas y muros de concreto

» Inicio colocacién de armadura vigas de entrepiso

» Construccién de paredes de bloques en el buque de ascensor

** Ver cronograma de actividades, anexo 8

Fecha 1 08/07/2015
Realizado ' Ing. Rita Ma. Arce
B Ing. Jesiis Sanchez Pereira
DB (A)
Zona Hora inicio 9:30 a.m. ' Hora inicio 3:30 a.m.
LQE Max | Min LQE Max Min
63,1 70,2 53,2 59,3 73,9 47,5
Temporales
60,4 72 50,5 51,8 58,3 48,1
Residencias 577 644 474 62,1 684 48.8
estudiantiles
sector sureste 60,5 71,7 49,6 55,6 60,4 473
Residencias - 53,5 60,1 49,0 52,3 58,2 48,3
estudiantiles
sector noroeste 66,2 75,9 53,3 63,0 73,1 50,5
e 61,8 65,4 54,1 59,5 69,3 48,9
i 64.4 70,6 52.4 68,5 76,2 53.7
Acers fronte al 69,2 78,2 61,4 63,5 74,6 56,6
proyecto : 63,5 70,6 56,3 75,2 86,4 62,8

En el cuadro anterior se muestran los datos obtenidos con el sonémetro recomendado por
el ITCR, el cual se encuentra calibrado, en el mismo se pueden notar valores més bajos que
en los meses anteriores, esto puede ser debido a que en ese momento en el proyecto se
encontraba utilizando maquinaria y equipo pesado o bien porque el sonémetro estuviera
presentando valores mas altos debido a e se estaban realizando las mediciones con otro
sonémetro. Ver acta de medicion en el anexo 6.

4. Plan de Control de emisiones al aire y polvo: Estos datos son suministrados por el

ITCR.




LABORATORIO DE HIGIENE ANALITICA

Direccion: ITCR, Sede Central, Cartago
Tel: 2550-9363
e-mail: taraya@itcr.ac.cr

INFORME DE RESULTADOS

IR-27-15 E

Nombre del Cliente: ITCR
Direccién: Cartago

_ Fecha de muestreo: 31/07 de 2015

- Lugar de muestreo: Sede Central, Cartago
Muestreado por: Ing. Milagro Berrocal
Fecha de recepcion: 10/08 de 2015
Namero de muestras: 4 de polvo total

Fecha de andlisis: 10/08 de 2015

Fecha de emisi6én del Informe: 24 de agosto de 2015

Informe de anélisis de las muestras

El presente Reporte de Resultados abarca solamente las mediciones realizadas en el momento y con
las condiciones ambientales del muestreo y no puede hacerse extensivo a otras situaciones. Las
actividades, tiempo, los compuestos y puestos de trabajo muestreados fueron elegidos por el cliente.

En los cuadros 1 y 2 se muestran los resultados de las concentraciones de material particulado
encontradas para los muestreos: M-27-15 E (Residenclas) y 27-15 E, (TICs); cabe indicar que los datos
presentados tienen correccion por blanco.

Cuadro 1. Resultados para M-27-15 E,

D Concentracién material Tienipo Tipo de
ety Cddigo LHA particulado total Tipo de fraccién (min) ivestia
(mg/m?) |
L-224 R39-PO0-M05 ND Total 30 P-PP
L-198 R39-P00-MO6 ND Total 30 pP-pp
LD 0,2
LC 04

Condiciones ambientales promedio de muestreo: Presién atmosférica de 859hPa y Temperatura de 23°C

No se permite la raproduccién parcial o total de este documento sin fa autorizacion por escrito del drgano que lo emite. Este documento sdlo fiene
validez en su forma Integra y original. Total de paginas: 5. .
Péagina1 de s



LABORATORIO DE HIGIENE ANALITICA

Direccién: ITCR, Sede Central, Cartago
Tel: 2550-9363
e-mail: taraya@itcr.ac.cr

Cuadro 2. Resultados para M-27-15 Ez

D : Concentracién material | Tiempo Tipo de
. ey Cédigo LHA particulado total Tipo de fraccion (min) iesira
(mg/m?) - ;
L-164 | R39-P00-M02 ND Total 30 P-PP
L-43 R39-P00-M03 ND Total 30 P-PP
LD 0,2
LC 0,4

Condiciones ambientales promedio de muestreo: Presién atmosférica de 859hPa y Temperatura de 23°C

Simbologia del cuadro de resuitados:

LD  Limite de Deteccién A Area
LC  Limite de Cuantificacion P Personal
ND  No Detectable, por debajo del limite de deteccion PP Periodo Parcial

NC  No Cuantificable, por debajo del limite de cuantificacion PT Periodo Total!

La incertidumbre que se reporta (+) es una incertidumbre expandida, calculada usando un factor de
cobertura (k) igual a 2.

En los cuadros 3 y 4 se muestra el resultado de conteo de particulas.

Cuadro 3. Resultados para conteo de particulas M-27-15 E4

. Tamafio de particula (um)

ol 03 0.5 18 =] 80 50 10,0
1P (E1) | 461007 113355 9824.2 892.4 3835 353
2-P(E) | 620428 12158.3 10563.4 1368 3 1039.0 303.1

Cuadro 4. Resultados para conteo de particulas M-27-15 E;

_ Tamaiio de particula (um)
Funto 0.3 05 0 3.0 5.0 10,0
1P (&) | 19919,9 7318.4 50278 518.7 253 1 342
2P (E5) | 240027 10509,0 8939 7 7018 345.7 34.7

! Minimo 70 % de la jornada laboral.
Vo s parmite a reproduccién parcial o total de este documento sin la autorizacion por escrito del brgano que lo emite, Este documento sélo tiene
ralidez en su forma Integra y original. Tatal de péginas: 5.

Péagina2de §
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Direccién: ITCR, Sede Central, Cartago
Tel: 2550-9363
e-mail: taraya@itcr.ac.cr

Gréfico 1. Conteo (acumulado) de particulas suspendidas en el aire (segin tamafio) para el punto 1-P
(E1)
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Gréfico 2. Conteo (acumulado) de particulas suspendidas en el aire (seg(n tamario) para el punto 2-P

(E1)
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No se permite a reproduccion parcial o total de este documento sin ka autorizacién por escrite del 6rgano que lo emite. Este documento sblo tiene
validez en su forma Integra y eriginal. Total de paginas: 5. ]
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Grafico 3. Conteo (acumulado) de particulas suspendidas en el aire (segin tamario) para el punto 1-P
(E2)
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Grafico 4. Conteo (acumulado) de particulas suspendidas en el aire (segin tamafio) para el punto 2-1°
(E2)
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lo s& permite la reproduccién parcial o fotal de esta documento sin la autorizacién por escrito del érgano que lo emite. Este documento sdlo tiene
alidez en su forma Integra y original. Total de paginas: 5. ]
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LABORATORIO DE HIGIENE ANALITICA

Direccién: ITCR, Sede Central, Cartago
Tel: 2550-9363
e-mail: taraya@itcr.ac.cr .

Para el andlisis de material particulado total se utilizé el método P-18 (basado en NIOSH 0500, NIOSH
0600 y MDHS 14/4). ‘ S

En el caso de muestras de material particulado no es f)osible diferenciar entre los componentes del
polvo, por lo que algunos de éstos pueden tener toxicidades mayores y por ende valores de TLV-TWA

menores a los reportados en la norma.

Los datos de conteo de particulas se reportan como un acumulado promedio, medido en un periodo de
30 minutos, para un volumen capturado de aire de 2,8 L. Para estos datos de material particulado no es

posible diferenciar entre los componentes del polvo.
El presente Reporte de Resultados abarca solamente las mediciones realizadas en el momento y con

las condiciones ambientales del muestreo y no puede hacerse extensivo a ofras situaciones. Las
actividades, tiempo, los compuestos y puestos de trabajo muestreados fueron elegidos por el cliente.

RN |17 FY |1 F:-F JR——

£ | j

M Qe Roclidgey
{Ericka Valverde M. BQ. Ma. Gabrielg Rodri
Analista Quimica Regente Quimico /

N - 2 ‘A 5 g
" MSc. Tennig Araya Solano
Directora Técnica del Laboratorio de Higiene Analitica
Mo se permite la reproduceidn parcial o total de este documento sin la autorizacian por escrito det érgano que lo emite. Este decumento sélo tiene
validez en su forma integra y original. Total de paginas: 5. .
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Hace constar que
RODRIGUEZ ZAMORA MARIA GABRIELA
Es Miembro Activo de este Colegio

bajoel N 02247

27-ago-2015
Fecha




LABORATORIO DE HIGIENE ANALITICA

Direccién: ITCR, Sede Central, Cartago
Tel: 2550-9363
e-mail: taraya@itcr.ac.cr

Apéndice de informe de ensayo IR-27-15 E

1. Descripcién de las muestras

Se tomaron muestras de exposicién ocupacional a material particulado total y se realizé lectura
directa de conteo de particulas en puestos definidos por el cliente. La descripcion se hace a

continuacion:
Cuadro A1. Descripcién de las muestras para M-27-15E;,
Tipo de Concentracion Fochia dé
Sitio Cédigo LHA | contaminante | material particulado bkt
(m glma) €0
Residencias
Punto 1 R39-P00-MO05 Material ND 31/07/15
S particulado
Residencias (fraccién total)
Punto 2 R39-P0O0-M06 ND 31/07/15
Cuadro A2. . Descripcion de las muestras para M-27-15E>
Tipo de Concentracion Fecha de
Sitio Cdédigo LHA | contaminante | material particulado P i
(mg/m?)
Material
——— R39-P00-M02 particulado ND 31/07115
(fraccion total)
R39-P00-MO03 ND 31/07115
TICS Punto 2

2. Observaciones del muestreo M 27-15E -

Para el muestreo E1. el punto 1 se ubicé en el interior del sector de Residencias Estudiantiles, al costado
Este de la construccién del edificio; el perfodo de medicion fue de 30 minutos (10:50 am a 11:20 am). El
punto 2 se ubicd en el exterior, sobre la acera, al costado Noroeste de la construccion; el periodo de
medicién fue de 30 minutos (11:34 am a 12:04 pm). Durante las mediciones se estuvieron realizando

labores de relleno de bases en la construccion.

El muestreo E, se llevd a cabo en el area de construccion del proyecto TICS-Seguridad; el punto 1 se
localizé frente al edificio del Centro de Investigaciones en Vivienda y Construccion (CIVCO); el periodo
de medicién fue de 30 minutos (1:18 pm-1:48 pm). El punto 2 se localizé en el interior del proyecto, al
costado del edificio de la Escuela de Ingenieria Ambiental; las mediciones se realizaron entre las 2:10 pm
y las 2:40 pm. Durante las mediciones se estuvieron realizando labores de movimiento de terreno en la

construccion.

No se permite la reproduccién parcial o total de este documento sin la autorizacién por escrito del 6rgano que lo emite. Este documenio sélo tiene

validez en su forma Integra y original. Total de paginas: 2. ]
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