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IntegraTEC acompafia a los alumnos de primer ingreso en
SU nuevo camino
29 de Febrero 2016 Por: Geovanni Jiménez Mata [y

Los alumnos de primer ingreso reciben informacién de parte de los miembros del programa
IntegraTEC. (Foto: OCM)

La ambientacién a una nueva atmosfera es siempre un momento importante en la vida de toda
persona. Es por eso que el Tecnholégico de Costa Rica (TEC) 1z se ocupa cada afio de dar
una bienvenida adecuada a los estudiantes de primer ingreso.

Una de las maneras en que la Institucion recibe a los alumnos es mediante el programa
llamado IntegraTEC, el cual consiste en que los estudiantes actuales del TEC guieny
acompafien a sus nuevos compafieros.

Su estructura en escala de ascenso abarca desde el estudiante de primer ingreso, continda
por mentor, lider de equipo y hasta el lider coordinador. El modelo empleado actualmente
en el TEC inici6 su aplicacién en el primer semestre de 2015 y se espera que para los
proximos afios comience la operacién de las categorias de lider honorario, docente asesor e
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incluso de una comision central. Actualmente existen 212 mentores, 47 lideres de equipo y
10 lideres coordinadores.

En esta apertura de lecciones de 2016, cerca de 2 mil estudiantes iniciaron su camino en
el TEC 3. Luego de ser recibidos en una ceremonia formal, fueron ubicados con sus respectivos
mentores. Un mentor es un estudiante que forma parte de la Institucion desde afios
anteriores y que luego de un proceso de seleccion fue designado por el programa
IntegraTEC como guia de un grupo de maximo diez nuevos compafieros de su carrera.

La selecciéon de los mentores y lideres se realiza a través de entrevistas grupales que
exploran los siguientes rubros: razones validas de interés por pertenecer al Programa, iniciativa,
proactividad, confianza en si mismo, cualidades béasicas para el trabajo en equipo y las
relaciones interpersonales, conocimiento basico sobre su carrera y disponibilidad de tiempo.

Segun la licenciada Adriana Mata, encargada de IntegraTEC, los alumnos de primer ingreso
comUnmente necesitan ayuda de todo tipo durante su proceso de adaptacién. “Nos
encontramos desde estudiantes que manifiestan sentir soledad y tristeza, hasta otros cuyo
problema es el desconocimiento de los tramites que deben realizar en el TEC. Los alumnos se
ven agobiados por la enorme diferencia que hay entre el colegio y esta universidad”, aseguré
Mata.

Es asi como el Departamento de Orientacion y Psicologia del TEC 4 comenzé a estudiar el
comportamiento de los alumnos de primer ingreso a partir del afio 2011. En los primeros
analisis, los resultados fueron preocupantes pues prevalecian las manifestaciones de
desubicacién, desmotivacion y vivencias negativas. “Antes cada Escuela organizaba su propia
recepcion e incluso algunas no lo hacian y los estudiantes no llegaban a estar comodos al inicio.
Por esa razon, buscamos unificar el recibimiento para hacerlos sentir en casa”, resalté Mata.

Recepciodn positiva

Para la estudiante de primer ingreso Shaslyn Araya, el programa IntegraTEC funciona bien.
“Mi mentora ha sido muy buena, nos ha ayudado a ubicarnos a mi y a mi grupo”, aseguro esta
joven de Cartago y perteneciente a la carrera de Administracion de Empresas .

Por su parte, la mentora Andrea Sevilla participa este afio por primera vez en IntegraTEC. Ella
asegura que los seis estudiantes a su cargo han mostrado un gran progreso. “Al principio
llegaron con muchas dudas acerca de los servicios del TEC y de la carrera. He observado que
se adaptan bastante rapido. Este programa integral es muy bueno para los alumnos de nuevo
ingreso”, asevero.

El programa IntegraTEC se desarrolla en la Sede Central Cartago y los Centros Académicos
de San José, Alajuelay Limon.
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Los nuevos estudiantes de la carrera de Inenieria Mecatrénica fueron recibidos por sus
mentores en el inicio del curso lectivo 2016 (Foto: Departamento de Orientacidén y Psicologia
del TEC)

Recibimiento de los nuevos

alumnos en el Centro Académico de Limoén. (Foto: Departamento de Orientacion y Psicologia
del TEC)
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