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Inicio > Dia de las Nifias Supercientificas fue un éxito y por primera vez conté con la participacion de menores de Talamanca

Las actividades iniciaron desde las 8:00 am y concluyeron a las 4:00 pm. Fotografia:
Ricardo Cascante / TEC.

Extensioén

Dia de las Nifias Supercientificas fue un éxito y por primera
vez conto con la participacion de menores de Talamanca

11 de Octubre 2025 Por: Irina Grajales Navarrete [

Fue la tercera edicion de esta iniciativa del TEC, que continGia derribando estereotipos y
abriendo caminos para que mas nifias descubran su pasién por la ciencia, la tecnologia y la
innovacion

En total, participaron 120 nifias de todo el pais

El Tecnoldgico de Costa Rica [z (TEC) celebrd con gran entusiasmo la tercera edicion del Dia
de Nifias Supercientificas, una iniciativa que busca despertar la curiosidad, el pensamiento
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critico y el amor por la ciencia en nifias de todo el pais.

Esta actividad reuni6 a 120 nifias, provenientes de todas las provincias, para que se
enamoraran de las areas STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas), en las
instalaciones del Campus Tecnologico Local Cartago. Entre ellas, 23 nifias de la comunidad de
Talamanca participaron por primera vez en esta experiencia transformador.

“Nos sentimos felices de haber sido parte de esta experiencia. Mi hija Naomy
siempre ha sofiado con ser cientifica, y este espacio le ha permitido creer que
puede lograrlo. Estas iniciativas hacen que los suefios se sientan posibles”,
expres6 Raquel Garro Villalobos, maméa de Naomy Hernandez, participante de
11 afios.

Desde Talamanca, nifias y sus familias emprendieron un viaje lleno de ilusion. Para muchas fue
la primera vez que salian de su comunidad, y la oportunidad de conocer el TEC y sus
laboratorios fue una experiencia inolvidable.

“Las nifias estaban suUper alegres porgque gquerian conocer el contexto de aca. Muchas
nunca habian salido ni siquiera a San José o Cartago. Vinieron 23 nifias y 16 padres de
familia. Todos vivieron algo completamente nuevo y enriqguecedor”, compartio Talamara
Obando, directora de la Escuela China Kicha en Talamanca.



Las 23 nifias de la Escuela China Kicha en Talamanca posan para la fotografia con al




rectora del TEC, Maria Estrada. (Monserrat Conejo / TEC).

La participacion de las 23 nifias de Talamanca simboliza el espiritu del programa: abrir
oportunidades, sembrar curiosidad y demostrar que la ciencia también tiene rostro de nifia.

“Mi comunidad se llama China Kich4, en Talamanca. Es la primera vez que
salgo de mi comunidad. He aprendido de quimica, biologia, y estoy muy
orgullosa de que me hayan traido aca”, conté emocionada Keylin Brenes, de 12
anos.

Durante la jornada, las participantes realizaron experimentos, conocieron mujeres cientificas del
TEC y compartieron sus propios suefios:

“A mi me fascina la ciencia. Mi experimento favorito es la pasta de elefante, y suefio conir a la
NASA y descubrir un nuevo elemento de la tabla periédica”, comentd Jade Fernandez, de 10
afos, estudiante de la Escuela Juan Mora Fernandez, zen Santa Barbara de Heredia.

Para Laura Rojas, una de las organizadoras, esta tercera edicion representa un paso firme
hacia la equidad en la ciencia:

“Abrimos las puertas del TEC a 120 nifias y sus familias. Se inscribieron mas de 550, lo que
demuestra el enorme interés que existe. Seguiremos llevando talleres, actividades de ciencia
casera y espacios de inspiracion a diferentes regiones del pais”, acot6 Rojas.


https://www.facebook.com/p/Escuela-Juan-Mora-Fernández-100064698045777/




Desde la nifiez

Una investigacion publicada por la Asociacion Americana de Psicologia 91 (APA) encontro que, d
esde los seis afos, las nifias y los niflos empiezan a creer que los hombres tienen mas
habilidades que las mujeres para las ciencias de la computacion y la ingenieria. Conforme
crecen, en las nifias se refuerza esta vision estereotipada.

Comprometidas con impulsar un cambio, un grupo de docentes del TEC fundg la iniciativa Nifias
Supercientificas, en el afio 2022.

“El proyecto nacié con el objetivo de fomentar el interés de las nifias en la cienciay la
tecnologia mediante actividades mensuales, retos cientificos y espacios de aprendizaje
ladico. Cada mes realizamos retos cientificos y matematicos, y las participantes mas
comprometidas son invitadas a formar parte de las Nifias Supercientificas”, explicd Geisel
Alpizar, coordinadora del programa.

De cara al futuro, el TEC anuncié que el programa continuara con talleres en escuelas,
actividades virtuales y nuevas ediciones regionales, incluyendo otra edicion del Dia de las Nifias
Supercientificas en el Campus San Carlos, en marzo de 2026, y una nueva jornada nacional en
Cartago, ese mismo afio.

"El TEC trabaja con las personas que estan en nuestras aulas, pero también con la
generaciones que vienen atras y el mundo necesita muchos personas mas en el area de STEM",
puntualizé la rectora del TEC, Maria Estrada.

Niflas Supercientificas es un proyecto de la Vicerrectoria de Investigacion y Extensién del TEC o
, que busca propiciar una mayor participacién femenina en carreras afines a la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria y la matemética (STEM, por sus siglas en inglés).
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