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Parque central de Nicoya, Guanacaste. Fotografia cortesia de Luis Felipe Sancho Jiménez.

Compromiso del Bachillerato en Gestioén en Sostenibilidad Turistica

Estudiantes analizan la realidad turistica de Nicoya: Mas
alla de la Zona Azul

22 de Mayo 2025 Por: Telka Guzman Alvarado

e Trabajo de campo permitio realizar mas de 95 entrevistas para conocer los por menores
del turismo en una de las regiones mas emblematicas del pais

e Curso Introduccion a la Economia del Turismo, de Gestién en Sostenibilidad Turistica, del
Campus Tecnologico Local San Carlos

Con el objetivo de analizar la compleja situacion econdmica de la llamada Zona Azul 25, en el
canton de Nicoya, Guanacaste; y aplicando una lente critica e innovadora para comprender las
dinamicas locales mas alla del atractivo turistico y la fama mundial por la longevidad de sus
habitantes, estudiantes de Gestién en Sostenibilidad Turistica (3, del Campus Tecnolégico Local

San Carlos
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4], realizaron una gira de estudio.

Daniel Pérez Murillo, docente del curso Introduccion a la Economia del Turismo, transformo a
Nicoya en un laboratorio viviente con el objetivo de capacitar a los futuros profesionales para
analizar la actividad turistica desde una perspectiva econdémica, comprendiendo su influencia
real y proponiendo soluciones pertinentes.

En la gira se busc6 explorar de manera practica como factores como la longevidad, la cultura y
los desafios socioecondmicos generan efectos en la forma de vida de las personas locales e
inciden en los cambios que estan experimentan y perciben con el pasar de los afios.

Innovacion metodoldgicay analisis critico en el terreno

La gira implement6 una metodologia participativa que combiné observacion directa, entrevistas
estructuradas con personas emprendedoras y actores comunitarios, y analisis de casos locales.
Este método permitié aplicar 95 entrevistas con las personas locales, en donde se indagaron
datos que permiten recabar un panorama de la economia y el turismo en este cantén
guanacasteco.

Las personas estudiantes actuaron como investigadoras activas, recopilando datos econémicos
primarios y evaluando estrategias de desarrollo territorial. Se visitaron puntos clave como el
Ecomuseo de la Cerdmica Chorotega, la Cofradia de Nuestra Sefiorita Virgen de Guadalupe y el
Sitio Don Pedro "Tour de la Tortilla", no solo como atractivos, sino como unidades econémicas
representativas para identificar componentes de oferta/demanda y valorar tendencias.
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"Esta experiencia de campo trasciende la simple observacion turistica; buscamos que
los estudiantes analicen criticamente como la ‘marca’ de Zona Azul interactia con la
economia real y la calidad de vida de sus habitantes”, comento el profesor Pérez
Murillo.

Formando lideres con visién de futuro

Se espera que los informes de los estudiantes no solo presenten hallazgos, sino que propongan
estrategias para fortalecer el turismo en Nicoya, priorizando la sostenibilidad, la diversificacion
econdémica y la inclusién comunitaria.

Esta experiencia permitio aplicar herramientas de andlisis econémico, evaluar el impacto real
del turismo, identificar nichos de mercado y reflexionar sobre modelos de desarrollo mas
equitativos. Se visitaron sitios iconicos para el turismo que atraen a personas de todo el mundo,
motivados por conocer mas y aprender de la cultura guanacasteca.

Daniel Pérez afirma que esta actividad reafirma el compromiso del Bachillerato en Gestion en
Sostenibilidad Turistica del Tecnoldgico de Costa Rica con una educacion que fusiona rigor
académico con exploracion practica, preparando a las personas estudiantes para analizar y
abordar los desafios del turismo desde una perspectiva econémica diferente y liderar la
transformacioén del sector hacia un futuro mas resiliente y justo.

La organizacion de la gira estuvo a cargo de los profesores MBA Daniel Francisco Pérez Murillo
y MSc Luis Felipe Sancho Jiménez.

Actualmente se trabaja en el analisis de los resultados de las entrevistas que se estaran dando a
conocer en materiales académicos de divulgacion institucional y ejercicios del curso Introduccion
a la Economia del Turismo.

Zonas Azules

Las zonas azules han sido sefialadas como sitios que poseen una alta concentracion de
personas muy longevas que generalmente alcanzan 100 o mas afios gozando de buena salud. A
nivel mundial se han identificado cinco de estas zonas:

Cerdefia (Italia)
Okinawa (Japén)
Nicoya (Costa Rica)
Icaria (Grecia)

Loma Linda (EE.UU.)
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Para el caso de Nicoya Azul, la longevidad ha sido asociada con factores como la dieta la cual
se basa en el consumo de alimentos locales frescos como frijoles, maiz y frutas, con agua rica
en minerales. La constante actividad fisica ligada con la vida cotidiana local, la alta exposicion

solar caracteristico de este sector de la peninsula. Todo esto ligado con un plan de vida lo cual
les brinda a las personas habitantes un alto sentido de propdsito, sus fuertes lazos familiares y



pertenencia con el sitio lo que a su vez les brinda disfrutar de una actitud positiva y bajo estrés.
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