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Estudiantes de Pamtec, junto a la coordinadora del proyecto, Adriana Solano. Foto:
Cortesia Pamtec.

Proyecto Educativo para la Persona Adulta Mayor

Integrantes de Pamtec presentes en foro sobre la Economia
Plateada

8 de Octubre 2024 Por: Johan Umafia Venegas [1

¢ Actividad con el BID, Contraloria de la Republica y otras autoridades

El envejecimiento también puede ser visto como un motor que impulsa la economia, es el
argumento central impulsado en el foro “Economia Plateada: La oportunidad para la
innovacion, el emprendimiento y la inclusién”, organizado por el despacho de la diputada
Maria Marta Padilla Bonilla, en la Asamblea Legislativa, el pasado 1.° de octubre, en el marco
del Dia Internacional de la Persona Adulta Mayor.

Participantes del Proyecto Educativo para la Persona Adulta Mayor (Pamtec) 2, del
Tecnologico de Costa Rica (TEC)
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[3, estuvieron en este encuentro en el que se presentaron representantes del Banco
Interamericano de Desarrollo (BID) 14, la Contraloria General de la Republica s, diputadas y
un panel de personas emprendedoras mayores.

“Agradezco al Tecnoldgico de Costa Rica la oportunidad de participar en estos
espacios de aprendizaje, que nos permiten ampliar nuestra vision sobre los retos y
desafios a nivel pais en el tema de envejecimiento y el aporte que podemos brindar
como personas mayores productivas”, comentd Mercedes Castillo Alvarado, quien
forma parte del grupo de personas adultas mayores de Pamtec.

Para Adriana Solano Alfaro, coordinadora de Pamtec, es importante la participacion de las
personas adultas mayores en estas actividades, pues “les permite estar actualizadas, asi como
visualizar nuevas oportunidades y desafios con miras a participar de una manera mas activa en
la construccidn de una sociedad mas justa y equitativa”.

Desafios y oportunidades

Segun Solano Alfaro, el aceleramiento del envejecimiento de la poblacién en América Latina en
los ultimos afios y la necesidad de lograr una mayor esperanza de vida saludable, traen consigo
grandes desafios en distintas areas, como lo son la educacion, los servicios de salud, la
seguridad social, los servicios de atencion y cuido, y la participacion de las personas mayores en
la fuerza laboral, entre otros.

Sin embargo, en el foro de Economia Plateada también se expreso la necesidad de crear
condiciones que apoyen a uno de los sectores mas vulnerables de la poblacion, en donde el
envejecimiento debe ser visto por las sociedades como un motor que impulsa la economia.

Segun explica un estudio del BID 5] sobre la Economia Plateada en la region, “Economia
Plateada es aquella parte de la economia global vinculada al cambio demogréafico producido por
el envejecimiento de la poblacién cuyo enfoque se centra en las necesidades y demandas de los
adultos mayores”.

En la charla “Longevidad plateada: Estrategias para la transicion demografica”, impartida por
César Buenadicha Sanchez, jefe de la Unidad Discovery del BID, explicoé que la Economia
Plateada puede verse como la nueva longevidad y el envejecimiento como una oportunidad.
Algunos de los datos demograficos mostrados indican que, actualmente, mas de 2 billones de la
poblacién mundial tiene méas de 50 afios y se espera que para el afio 2050 la cantidad de
personas de mas de 65 afios sea mayor que la cantidad de jovenes entre 15y 24 afos.

“La persona adulta mayor es el Unico recurso que serd cada vez mas abundante en
los proximos afos y debe verse como un recurso cada vez mas productivo y con
mayores oportunidades. El adulto mayor debe verse como un componente esencial
del futuro de la economia de los paises, para lo cual se deben estructurar politicas
que permitan una longevidad mas productiva”, destacé Buenadicha.
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Mientras que Marta Acosta Zufiga, contralora general de la Republica, presento los datos de un
informe realizado por la Contraloria denominado “Impacto fiscal en el cambio demografico y los
retos para una Costa Rica que envejece”, en el que destaca la importancia de tomar conciencia
de las implicaciones que surgen a raiz del cambio demogréafico, a nivel social y econémico.

“El envejecimiento es un tema de hacienda publica, pues modifica la demanda de servicios
publicos especificos, lo que exige a su vez prevencion y adaptacion por parte de los gestores
publicos y una mayor participacion del sector privado”, acotdé Acosta.
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