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Entre los resultados esté el dar a conocer mas sobre el Programa y la problematica
de la pérdida y el desperdicio de alimentos. Gracias a esto fue posible comprender
las condiciones y razones que pueden ayudar a redistribuir estos productos para
evitar su desperdicio en el CENADA. Foto cortesia de Laura Brenes Peralta.

Escuela de Agronegocios

Alianza permite fortalecer reduccion de desperdicio de
alimentos en CENADA

8 de Mayo 2024 Por: Noemy Chinchilla Bravo 1

e Proceso se dio gracias a un convenio interinstitucional entre el TEC, Programa Integral de
Mercadeo Agropecuario (PIMA) y la organizacién Alimentalistas

Recientemente, el Tecnolégico de Costa Rica (TEC) (21, por medio de la Escuela de
Agronegocios (3, junto al Programa Integral de Mercadeo Agropecuario (PIMA) 4y la
organizacion Alimentalistas, entregaron los resultados de un proceso conjunto para promover
la reduccion de desperdicio de alimentos dentro del Centro Nacional de Abastecimiento y
Distribucion de Alimentos (CENADA) (s
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, €l cual es el principal mercado mayorista de Costa Rica.

Esta alianza se da gracias a un convenio interinstitucional, para apoyar en la reduccion de
desperdicio de alimentos, que fue firmado hace dos afos.



Paula Ulloa Meneses, directora de la Direccion de Cooperacion del TEC, junto a




Gustavo Ulate Gonzalez, gerente PIMA, en la entrega de resultados sobre reduccion
de desperdicio de alimentos. Foto cortesia de comunicacion PIMA.

Inicialmente, las partes estudiaron el estado actual del Programa del PIMA-CENADA de
redistribucidon de alimentos, llamado “Integracion de grupos sociales que visitan la Central
Mayorista en Costa Rica (CENADA) para eficientizar el proceso de recoleccion de productos con
limitado valor comercial.

Ese Programa tiene el objetivo de organizar el proceso de rescate y donacion de frutas y
vegetales frescos comercializados en el CENADA, con el fin de darles una nueva oportunidad a
dichos productos para alimentar a personas que los requieren y evitar el desperdicio alimentario.



De acuerdo con la doctora Laura Brenes Peralta, profesora de la Escuela de Agronegocios del



TEC y coordinadora de la Red Costarricense para Disminucién de Pérdida y Desperdicio de
Alimentos, este Programa, dirigido por el Area de Accién Social del PIMA, ha venido trabajando
desde hace varios afios con resultados muy positivos, pero tras conversaciones entre las partes,
se vio la oportunidad de fortalecer algunos aspectos técnicos y de comunicacion con sus dos
grupos de actores principales: los beneficiarios y los concesionarios.

“Los beneficiarios son aquellas organizaciones o grupos sociales miembros del
Programa que reciben productos inocuos y nutritivos, con limitado valor comercial, los
cuales son donados o rescatados con apoyo de voluntarios, de los puestos de
comercializacion que operan en el CENADA. Por su parte, los concesionarios son
personas u organizaciones que comercializan sus productos en el CENADA, con una
gama que va desde frutas y vegetales, hasta tubérculos y mas”, expreso Brenes Peralta.

Brenes también acotd que durante el proceso de comercializacidén es posible que haya
productos que no se vendan, por distintas razones, pero que conservan su inocuidad y valor
nutricional; por lo que perfectamente pueden reorientarse a otros usuarios y asi no
desperdiciarse.

Para la master Paula Ulloa Meneses, directora de la Direccion de Cooperaciéon del TEC g, “
como Institucién de educacion superior, comprometida con la sociedad costarricense,
consideramos que el mejor modelo para la generacion de impacto en nuestro pais es a
través del desarrollo de proyectos multidisciplinarios y sobre todo gestionados de
manera colaborativa con el sector productivo, el Gobierno y la sociedad, donde cada uno
aporta desde su campo de experiencia para alcanzar de una manera mas rapiday
eficiente el objetivo planteado”.

Ademas, Ulloa, coment6 que “este proyecto permitié aportar un granito de arena en un tema de
vital relevancia como es el desperdicio de alimentos, dando la oportunidad de maximizar los
recursos que se desechan en CENADA mediante un manejo responsable y permitiendo a su vez
gue estos lleguen a poblaciones vulnerables”.

Resultados

Entre los principales resultados estan:

¢ El acuerdo de Cooperacion trabajé con ambos grupos en procesos de diagnostico para
comprender sus necesidades; posteriormente se realizaron actividades de sensibilizacion,
comunicaciéon y capacitacion.

e Se busco dar a conocer mas sobre el Programa y la problematica de la pérdida y el
desperdicio de alimentos, y fue posible comprender las condiciones y razones que pueden
ayudar a redistribuir estos productos para evitar su desperdicio en el CENADA.

¢ Los 20 beneficiarios de organizaciones que atienden a mas de 100 personas en
condiciones de vulnerabilidad al dia lograron reforzar conocimientos sobre manipulacion de
alimentos, técnicas de conservacion de alimentos y recetas saludables y con menos
desperdicio. Ademas, se empezaron a sensibilizar sobre la importancia de monitorear la
situacion del desperdicio para evitarlo.

e En las consultas a los concesionarios se verificé la disposicion que estos tienen a seguir
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rescatando y donando producto que va a los beneficiarios, quienes atienden a personas en
condicion de vulnerabilidad. Los beneficiarios, por su parte, manifestaron que las
capacitaciones fueron muy utiles y resaltaron que el Programa les ha ayudado a fortalecer
la seguridad alimentaria y nutricional de las poblaciones que atienden.

La licenciada Carolina Rodriguez Montero, trabajadora Social en PIMA, sefial6 que “ha sido una
gran experiencia, un proceso participativo generado por la coordinacion interinstitucional, en
donde el TEC desde la academia impulso la investigacion, la educacién y la interaccidon con las
poblaciones involucradas (concesionarios y organizaciones), con resultados llenos de
satisfaccion”.

“Esperamos que sea el inicio de muchas oportunidades para trabajar en
conjunto, con una Institucion de amplia experienciay excelencia en los
servicios que brinda, como lo es el TEC”, cont6 Rodriguez.

Cabe destacar que para la celebracion de las actividades de capacitacion se inicié con la
coordinacion de miembros de la Red Costarricense para Pérdida y Desperdicio de Alimentos
firmantes de este Acuerdo, como lo fueron TEC, el PIMA y Alimentalistas. También se unieron a
los esfuerzos otras organizaciones como la Asociacion Costarricense de Tecnélogos de
Alimentos (ASCOTA), la Asociacion Nacional de Chefs (ANCH) y la empresa Nieto.

Por parte de la Escuela de Agronegocios TEC, colaborard la master Marianella Gamboa Murillo,
la master Maria Fernanda Jiménez Morales y la doctora Laura Brenes Peralta .

Finalmente, la Dra. Laura Brenes Peralta sefiala que a futuro el TEC, a través de la Escuela de
Agronegocios, espera seguir liderando a nivel nacional las acciones en torno a la Reduccion de
Pérdida y Desperdicio de Alimentos, tanto a través de sus acciones de investigacion y extension,
como de la coordinacion de la Red Costarricense para Disminucion de Pérdida y Desperdicio de
Alimentos.

“Estos procesos nos permiten mantenernos en una activa vinculacion a lo interno del
TEC, pero también con otras instituciones, empresas y organizaciones que comparten el
interés por lograr un mejor y mas eficiente uso de los alimentos”, concluyé la doctora
Laura Brenes Peralta.

Actividad de entrega de resultados sobre reduccion de desperdicio de
alimentos

Fotos cortesia de comunicacion PIMA.
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