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La atleta Marisol Bonneau Temple participo en tres finales de los JUNCOS en
representacion del Tecnologico. Foto: Ruth Garita/TEC.

JUNCOS 2023

Disciplinay orden son claves para triunfar en deporte y
estudio

26 de Mayo 2023 Por: Geovanni Jiménez Mata 1

Tecnoldgico tuvo la representacion de 236 estudiantes deportistas en JUNCOS

Desde fuera de la Gran Area Metropolitana, llegaron hace pocos afios al Campus Tecnoldgico

Central de Cartago del TEC (25, dos jovenes estudiantes que ademas de cursar sus exigentes
carreras se desempefian de manera destacada en los deportes.
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La puntarenense Marisol Bonneau Temple y el limonense Bayron Barrios Sanchez llevan
respectivamente las ingenierias en Produccion Industrial 131, desde 2020, y Computacion
desde 2019. Marisol practica karate y atletismo, mientras que Bayron es jugador de futsal.

Ambos representantes de la vida estudiantil del TEC fueron parte de los Juegos Universitarios
Costarricenses (JUNCOS) 2023, resaltando por haber clasificado a las finales de sus
disciplinas. La nacida en el canton central de Puntarenas, en el atletismo en las categorias
100 y 200 metros planos alcanzé la carrera decisiva por medallas tras haber superado las
etapas eliminatorias. Ademas, en relevos 4x100 metros disput6 las preseas en una final directa.

Aunqgue no consiguié medallas, la joven de 20 afios destaca porque esta fue apenas su
primera competencia formal de atletismo tras haberse incorporado a la disciplina en agosto
de 2022. De acuerdo con Bonneau, el practicar deportes desde los cuatro afios y el tener
familiares que fueron atletas le permitié adaptarse perfectamente a este deporte.

“Desde mi nifiez he sido bastante disciplinada y dedicada al deporte. Definitivamente esa etapa
de mi vida fue la que me ensefid a tener un balance entre mi vida académica, deportivay
social”, coment6 Marisol.

En cuanto a su carrera universitaria, Bonneau comenzé a interesarse por la cienciay la
tecnologia desde muy joven, lo cual la llevé a ingresar al Colegio Cientifico de Puntarenas.
Desde ese momento, cuenta que estaba convencida de querer convertirse en universitaria del
Tecnologico.

“Sabia que las carreras STEM son el futuro y que el TEC me iba a dar la mejor formacion
gue podia recibir en Costa Rica en que el area que elegi”, aseguro.

Cuando se da un caso de éxito deportivo a nivel de estudiantes del TEC, siempre el mensaje
mas importante que se busca rescatar en las notas relacionadas tiene que ver con la clave
para poder llevar un desempefio deportivo de alto rendimiento en combinacién con las
obligaciones académicas de la Institucion, que como es bien sabido, son de gran exigencia.

Con respecto a ese punto, la portefia insta al orden y la disciplina, asegurando que todo es
posible con la combinacién de ambos conceptos en el comportamiento diario.
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" “El camino no ha sido facil, pero yo siempre he pensado que en la vida hay que tener un
balance para no perder nuestra esencia. Estudiar y realizar una actividad deportiva o cultural
para mi es lo mejor para mantenerme bien enfocada en mis objetivos. Hay dias buenos y malos,

por eso lo mas importante es sentirse feliz con lo que se hace y disfrutar del proceso”.
Marisol Bonneau Temple, estudiante y atleta del TEC.

Proveniente del barrio Corales lll, en el centro de Limén, Bayron Barrios Sanchez, llego al
Tecnoldgico en 2019 para estudiar Ingenieria en Computacién y ademas poner su talento
como jugador de futsal a disposicién del equipo institucional.
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Bayron Barrios (numero 9) durante un partido de los JUNCO 2023. Imagen:
Facebook JUNCOS UNA 2023.

Durante su participacion en los JUNCOS, en los que consiguio ganar la medalla de plata tras
llegar a la gran final del torneo contra los anfitriones Universidad Nacional, en Hoy en el TEC
conversamos con el deportista y a continuacion transcribimos la entrevista:

—¢De donde nacieron en usted las ganas de estudiar en el Tecnoldgico?




—Desde que entré al colegio siempre escuchaba que el TEC era lo mejor por las carreras que
impartian y por las oportunidades laborales que practicamente se aseguraban al graduarse. Una
vez que paseé el examen de admision, las profesoras del colegio y familiares me terminaron de
impulsar para que entrara al Tecnologico.

— Cuéntenos sobre su familia y otras actividades que le gustan hacer ademas del estudio
y el deporte.

— Mi familia es muy trabajadora y siempre tuvimos que luchar por salir adelante. De parte
materna es de Heredia y la paterna de las zonas altas del Caribe, en donde mis abuelos
trabajaron en cafetales y ferrocarriles.

Otras actividades que me gustan es escuchar musica casi que 24/7, bailar salsa, merengue,
cumbia, bachata y calypso e ir a la playa o rios.

— ¢Coémo hasido el proceso de estudiar y realizar la actividad deportiva?

— Es muy cansado entrenar futsal tanto con el TEC como con Adibbo (equipo de primera division
nacional). Esto trae consigo un agotamiento muy grande tanto en el tema fisico como mental y
requiere de grandes sacrificios. En semanas de examenes y entrega de trabajos es mas
complicado, pero todo se puede llevar teniendo disciplina y organizacion.

—¢Como se prepard para Juncos y qué se siente representar al TEC?

— Entrenamos con el TEC dos veces por semana, aparte que algunos compaferos lo hacemos
también con otros equipos y en la parte fisica andamos muy bien. Venimos con un proceso muy
bueno de practicamente dos afios y tenemos un equipo muy unido.



" “Competir por la institucién que lo forma a uno para ser profesional es una retribucién que le
puedo dar al TEC. Poner por todo lo alto su bandera me enorgullece, también es una forma de
hacer saber que en el Tecnoldgico hay deportistas, atletas y artistas con mucho talento y de muy
alto nivel”. " Bayron Barrios Sanchez, estudiante y futbolista del TEC.

Como mensaije final, el joven de 22 afios motivo a quienes enfrentan situaciones exigentes a
salir adelante a pesar de las complicaciones en el trayecto. “Nada en la vida es facil. Donde
gueramos llegar siempre habra altos y bajos en el camino; llamese lesiones, pocas horas de
suefio, un curso que nos cuesta, etc. Pero poniendo nuestro maximo esfuerzo, teniendo
disciplinay perseverancia, podremos llegar a nuestras metas y llevar de la mano la
universidad y el deporte que nos apasiona”, concluyd.

Los JUNCOS 2023 tienen lugar en la Universidad Nacional en Heredia y estaran finalizando el
domingo 28 de mayo.
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