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Inicio > Habilidades blandas y liderazgo dejan huella en la provincia de Limon

Los jovenes de las carreras de Administracion de Empresas, Ingenieria en
Computacion y Produccion Industrial yrecibieron mesas redondas denominadas
Habilidades Blandas y Liderazgo transformacional, bajo la filosofia de John C.
Maxwell, basada en el crecimiento personal y el liderazgo. Durante la capacitaciéon
realizaron actividades ludicas por mediodel juego. Imagen cortesia de Marilyn Barrios
Ulloa.

Centro Académico de Limoén

Habilidades blandas y liderazgo dejan huella en la provincia
de Limdn

27 de Octubre 2022 Por: Noemy Chinchilla Bravo 2

¢ La estrategia de mesas redondas se ejecuta por la Escuela de Ingenieria en Computacion
del TEC

El Centro Académico de Limén sidel Tecnoldgico de Costa Rica (TEC) 4 en aras de
fortalecerle las habilidades blandas a sus estudiantes, realizé varias capacitaciones en
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dicha area.

Por lo tanto, los jovenes de las carreras de Administracion de Empresas s, Ingenieria en
Computacion g1 y Produccién Industrial precibieron mesas redondas denominadas
Habilidades Blandas y Liderazgo transformacional, bajo la filosofia de John C. Maxwell,
basada en el crecimiento personal y el liderazgo.

Habilig adandas. Las

% HABILIDADES BLANDAS 3
Bl Y LIDERAZGO PARA LA
TRANSFORMACION

"E'PMESAS DE LIDERAZGO ENFOCADAS EN VALORES

. ACTITUD: Tu actitud le da color a cada cosa en tu vida... - SRR
2. ESCUCHAR: 5i valoras escuchar, enfocaras tu atencién en ¢ c-mpmnder a Lr .....
3. INTEGRIDAD: Una vida con integridad es una vida plena....
. SER COMPETENTE: El camino mds corto hacia la crm:libuhdad es ia a.nmpetnnda
. TRABAJO EN EQUIPO: La verdad es que, en &l corazén de toda gran conquista, hdy un nqulpn.......

"'/--MESAS DE LIDERAZGO ENFOCADAS
EN COMO VIVIR INTENCIONALMENTE

6. Vivir intencionalmente: EL ESTILO DE VIDA DE LAS PERSONAS EXITOSAS .......cocmmimesssinnass
7. Vivir intencionalmente: LOS FACTORES ESEMCIALES COTIDIANOS PARA VIVIR

UNA VIDA DE TRASCENDENCIA....
8. Vivir intencionalmente: LIDEF!ANDG TU PROPIO GRUPO DE DIBCUSIGN

Temaéticas de las mesas redondas de Habilidades Blandas y Liderazgo
Transformacional. Imagen cortesia de Marilyn Barrios Ulloa.

Cabe destacar que la estrategia de mesas redondas se ejecuta por la Escuela de Ingenieria en
Computacion 7 del TEC.

Para desarrollar esta estrategia se conté con la colaboracion de la Fundacion Mejoremos Costa
Rica s, cuyo objetivo principal es traer un cambio al pais por medio del desarrollo y la formacién
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de lideres.

De acuerdo con Marilyn Barrios Ulloa, facilitadora del curso y psicéloga del Departamento de
Orientacion y Psicologia del TEC, este tipo de iniciativas ayudan a crear espacios para que los
estudiantes conversen sobre su vida y otros temas, ademas de lo académico.

" “El que se realice estas actividades en el Centro Académico de Limon es una experiencia
maravillosa. Por ejemplo, una de las primeras lecciones trata sobre como escuchar de forma
activa y durante las ocho sesiones los estudiantes tuvieron la oportunidad de escuchar a sus
companieros de diferentes carreras, conocer otras realidades y sentir empatia por ellos”. "
Marilyn Barrios Ulloa, facilitadora del curso y psicologa del Departamento de Orientacion y
Psicologia del TEC.



Centro Académico de Limoén. Foto/TEC.

Ademas, Barrios Ulloa, agrega que esta muy feliz con el grupo, porque por voluntad propia se

inscribieron, permanecieron y se dieron tiempo para reflexionar sobre ellos mismos y escuchar a
sus compairieros, sin juzgar.

Para Génesis Duran Torres, estudiante de Administracion de Empresas y facilitadora de las
mesas redondas, el formar parte del taller de habilidades blandas como facilitadora hizo que
fuera una experiencia muy provechosa, ya que tuvo la oportunidad de conocer las experiencias



de vida de sus compafieros y aprender de ello. También le permitié hacer introspeccion sobre
sus valores y creencias.

" “El taller fue una oportunidad de abrirnos ante los demas, generar confianza y lograr un
ambiente seguro, ya que muchas veces en la universidad no encontramos espacios que nos
permitan ser vulnerables y hablar sobre las cosas que necesitamos mejorar, por eso considero
gue ayudo a mis comparfieros en muchos aspectos como esos, y también en crear nuevos lazos
y equipos de trabajo”. " Génesis Duran Torres, estudiante de Administracion de Empresas y
facilitadora de las mesas redondas.

Acciones

A raiz de esta iniciativa de las mesas redondas denominadas Habilidades Blandas y Liderazgo
transformacional, los integrantes se unieron y realizaron actividades ludicas por medio del juego
para ponerlo en practica, también crearon espacios en donde intercambiaron experiencias de
vida.

Fotrografias cortesia de Marilyn Barrios Ulloa.






Segun Alejandra Delgado, estudiante de la carrera de Ingenieria en Produccion Industrial, estos
eventos le permitieron reflexionar sobre su persona.

“Fue una gran oportunidad, porque me hizo ver de lo que puedo lograr y de lo que
puedo aportarle a los demas a través de estas habilidades. Me ayudo a tener mas
confianza en mi, en comunicarme con mi entorno de una mejor maneray de llevar
una actitud mas positiva ante las cosas”, expreso Delgado Pérez.

Para Emilio Funes Rivas, estudiante de la Carrera de Ingenieria en Computacion, el Llevar la
capacitacién significo una oportunidad para mejora de forma integra.

"Comparto mucho de los pensamientos de John C. Maxwell, de hecho, sigo varios de
sus libros. Los valores y puntos de vista que se tocaron cada semana son de un valor
incalculable. Todo futuro profesional deberia llevar una capacitacion asi”, detallo
Funes Rivas.

Finalmente, Jean Carlos Miranda Fajardo, director del Centro Académico de Limdn, menciond
que este tipo de iniciativas benefician enormemente la preparacion de los estudiantes para
insertarse adecuadamente a la vida laboral.

" “Los cursos de carrera se enfocan principalmente en la formacion técnica y académica. Sin
embargo, estas actividades que se promueven en el Centro Académico de Limén buscan el
desarrollo de capacidades como el trabajo en equipo, comunicacion asertiva, liderazgo, entre

otros. Siendo todas estas capacidades indispensables a la hora de vincularse a la industria”.
Jean Carlos Miranda Fajardo, director del Centro Académico de Limodn.

También, Miranda Fajardo, acotd que, las personas que cuenten con habilidades blandas sin
duda alguna tienen una ventaja competitiva.

“Por esta razon, desde el Centro Académico de Limén nos esforzamos por promover
y desarrollar iniciativas que impacten en la formacion integral de nuestros jovenes”,
concluy6 Jean Carlos Miranda Fajardo, director del Centro Académico de Limon.

Es importante resaltar que el 21 de noviembre, se realizara la graduacion de 28 estudiantes en
Habilidades Blandas y Liderazgo transformacional, de los cuales cuatro son de la carrera de
Administracion de Empresas, 12 de Ingenieria en Computacién y 12 de Ingenieria en Produccién
Industrial.

Source URL (modified on 10/28/2022 - 03:38): https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/node/4327

Enlaces

[1] https://www.tec.ac.cr/programas-academicos/licenciatura-ingenieria-produccion-industrial
[2] https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/users/noemy-chinchilla-bravo

[3] https://www.tec.ac.cr/ubicaciones/centro-academico-limon

[4] https://www.tec.ac.cr/



[5] https://www.tec.ac.cr/programas-academicos/bachillerato-administracion-empresas

[6] https://www.tec.ac.cr/programas-academicos/bachillerato-ingenieria-computacion

[7] https:/lwww.tec.ac.cr/escuelas/escuela-ingenieria-computacion

[8] https://www.mejoremoscostarica.com/

[9] https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/sites/default/files/styles/colorbox/public/media/img/gallery/limon.png
[10] https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/sites/default/files/styles/colorbox/public/media/img/gallery/blandas.jpg



