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El Cddigo tiene como objetivo presentar un conjunto de principios rectores y normas
sobre préacticas responsables para prevenir el desperdicio alimentario, reconocidos a
nivel internacional y regional, y adaptables a la realidad nacional y local. Imagen con
fines ilustrativas, cortesia de Laura Brenes.

Escuela de Agronegocios

Agronegocios colabora en coédigo para reducir pérdidas y
desperdicios de alimentos
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TEC sigue impulsando el disminuir la pérdida de alimentos y fortalecer los sistemas alimentarios
sostenibles

El Cddigo de Conducta Voluntario para la reduccion de las pérdidas y el desperdicio de
alimentos se puede descargar libremente
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Recientemente, la Escuela de Agronegocios [z;, del Tecnoldgico de Costa Rica (TEC) (3, colabor6
en la creacion del Cédigo de Conducta Voluntario para la reducciéon de las pérdidas y el
desperdicio de alimentos .
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Desde el afio 2014, el TEC ha venido trabajando por medio de la Escuela de




Agronegocios en la reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos. Foto
OCMI/TEC.

El apoyo se dio gracias a la amplia experiencia que tiene dicha escuela para disminuir la
pérdida de alimentos y fortalecer los sistemas alimentarios sostenibles.

El equipo de profesionales del TEC que formaron parte de esta colaboracion fueron la master
Marianella Gamboa Murillo, la Ingeniera Maria Fernanda Jiménez Morales y la doctora Laura
Brenes Peralta. Ademas, contaron con la compafiia de otros miembros de los sectores publico,
privado y académico, asi como de la ciudadania, con los que comparte en la Red
Costarricense para Disminucion de Pérdida y Desperdicio de Alimentos (s, en coordinacion
también con la mision permanente de nuestro pais ante la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura, en Roma, Italia.

El Cbédigo tiene como objetivo presentar un conjunto de principios rectores y normas
sobre practicas responsables para prevenir el desperdicio alimentario, reconocidos a
nivel internacional y regional, y adaptables a la realidad nacional y local.

El instrumento también pretende que los gobiernos y otras partes interesadas puedan adoptar
mejores practicas, a fin de reducir de forma eficaz las pérdidas y el desperdicio de alimentos, al
tiempo que se promueven sistemas alimentarios mas sostenibles e inclusivos.

El documento contiene una seccién introductoria que expone sobre la magnitud y causas de
las pérdidas y el desperdicio de alimentos, sus repercusiones y relacion a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible. También posee un apartado que expone pasos seguidos para lograr
el Cddigo, a partir de la presentacion al Comité de Agricultura y actividades que formaron parte
del proceso para elaborar el Codigo.Entre esos pasos hubo consultas y talleres en las que las
profesionales de la Escuela de Agronegocios participaron.

Seguidamente, la organizacion del Cédigo de Conducta consiste en apartados sobre:

Principios rectores del Cadigo.

Medidas para abordar las causas secundarias y sistémicas de las pérdidas y el desperdicio
de alimentos.

Practicas e inversiones para abordar las causas directas de las pérdidas y el desperdicio
de alimentos.

Aplicacion, seguimiento y evaluacion.

Este Codigo busca lograr que los paises, incluido Costa Rica, gestionen de mejor manera
la problemética de la pérdida y el desperdicio de alimentos a lo largo de las cadenas de
suministro por parte de actores productivos, desde la prevencion, la reduccion y el
aprovechamiento. Igualmente, visualiza posibles acciones a partir del soporte de
instituciones, academiay politica publica, para promover lareduccién del desperdicio.
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De acuerdo con la doctora Laura Brenes Peralta, investigadora del TEC y coordinadora de la
Red Costarricense para la Disminucién de Pérdida y Desperdicio de Alimentos s}, este Codigo
permite tener lineas y sugerencias claras para poder actuar de cara a las pérdidas y desperdicio
de alimentos.

" “Siendo Costa Rica un pais suscriptor de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), y
considerando que la reduccién del desperdicio esta plasmada en la meta 12.3 de los ODS, el
cbdigo nos orienta mejor sobre como avanzar al respecto, pensando en generaciéon de
estadistica, monitoreo, e implementacion de acciones concretas de reduccion. El dia de
mafiana, los elementos del Cddigo podran constituir la base de normas técnicas, acuerdos
voluntarios, politicas sectoriales o incluso empresariales, para actuar responsablemente ante
esta probleméatica”. " Doctora Laura Brenes Peralta, investigadora del TEC y coordinadora de la
Red Costarricense para la Disminucion de Pérdida y Desperdicio de Alimentos

Descargue aqui el Codigo de conducta voluntario para la reduccion de las pérdidas y el
desperdicio de alimentos (g

TEC plasmé su huella

Desde el afio 2014, el Tecnoldgico ha venido trabajando por medio de la Escuela de
Agronegocios en la reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos. A la gestion de esta
unidad académica se le han unido la Unidad Institucional de Gestibn Ambiental y Seguridad
Laboral (GASEL) 7, el Comedor Institucional, la Oficina de Planificacion Institucional (OPI) g, la
Oficina de Comunicacion y Mercadeo (9 y otras escuelas.
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La experiencia adquirida por el equipo de profesionales de la Escuela de
Agronegocios, en temas de reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos
les ha permitido enfrentar nuevos retos. Foto OCM/TEC.

Para Brenes Peralta, “entre los logros se destacan los primeros estudios de caso en el pais en
este temay las primeras publicaciones cientificas al respecto en nuestro medio, junto a mas
investigadores nacionales e internacionales”.

Ademas, agreg6 que la coordinacion de la Red ha logrado sostenidamente la articulacion entre
los sectores publico, privado, académico, y la ciudadania, para posicionar el tema en distintos
ambitos.

“Hoy dia, practicamente todas las universidades publicas y varias privadas tienen
estudiantes y profesores que de alguna manera se involucran en el tema, propiciando
profesionales mejor capacitados y sensibilizados para prevenir el desperdicio.
Igualmente, se han hecho las primeras incursiones para proponer metodologias que
logren generar los indicadores para la meta 12.3 en el pais”, destall6 la investigadora.

Cabe destacar que las colaboraciones, capacitaciones e investigaciones empiezan a concretar
procesos para:

e Mejorar la donacion de alimentos lo que a su vez evita el desperdicio de productos inocuos
pero con limitado valor comercial.

e Aplicar mejores técnicas de abastecimiento, manipulacion, preparacion y conservacion de
alimentos.

e Prever un mejor aprovechamiento de los alimentos, asi como del residuo que
eventualmente se podra generar, a partir de elaboracion de productos para alimentacion
animal, compostaje o biodigestion.

Segun la Dra. Brenes, estos logros han sido muy satisfactorios porque se empiezan a ver cada
vez mas acciones concretas, ideas innovadoras en jévenes estudiantes o profesionales,
incorporacion del tema en politica publica y también en procesos de responsabilidad corporativa
y gestion de empresas del sector de la restauracion, de la hoteleria, en la industria de alimentos
y en instituciones, asi como en hogares y gobiernos locales.

Nuevos retos

Brenes Peralta destaca que la experiencia adquirida en temas de reduccién de las pérdidas y el
desperdicio de alimentos les ha permitido tener nuevos retos por lo que hoy se plantean cémo
llegar a mas personas con el mensaje de reducir el desperdicio alimentario, y aplicar mejores
practicas en todos los eslabones de la cadena de suministro de alimentos.

"Estamos en un punto donde conocemos mejor la problematica y las posibles
soluciones, pero nos sigue faltando estadistica formal en el pais, y acciones mas



sistematicas y sostenidas en el tiempo, entre otras cosas”, afirmo la investigadora.

Una accion concreta que ha derivado del Codigo fue la conformacién de un comité técnico con
apoyo del Instituto de Normas Técnicas de Costa Rica (INTECO). 10

El comité agrupa a representantes de multiples sectores y actividades relacionadas a los
alimentos, y tiene la finalidad de generar la primera norma técnica voluntaria en materia de
pérdida y desperdicio de alimentos.

“Este instrumento seria innovador tanto a nivel nacional como latinoamericano. Si
bien aln se encuentra en proceso y luego vendran procesos de consulta publica,
representa una gran oportunidad para seguir posicionando al pais como lider regional
en esta materia, y sobre todo para seguir ofreciendo soluciones a esta problematica.
A su vez constituye uno de los primeros pasos para la implementacion del Codigo y
para subsanar parte de los retos que se van presentando”, concluyé Laura Brenes.

[11]

Aportes del TEC se ven plasmados en Plan de Accion para la Gestion Integral de Residuos 11
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