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Inicio > Funcionarios y estudiantes del TEC se apuntaron a tener un hogar mas sostenible

En este concurso busco generar conciencia en las personas, desde sus hogares,

sobre el impacto ambiental que causan las actividades diarias. Imagen cortesia de
Gasel.

Unidad de Gestiéon Ambiental y Seguridad Laboral (Gasel)

Funcionarios y estudiantes del TEC se apuntaron atener un
hogar mas sostenible

24 de Enero 2022 Por: Noemy Chinchilla Bravo

Iniciativa Hogar Consciente se desarrollo de setiembre a diciembre del afio anterior

Se premiaron a cuatro familias al finalizar el concurso

El estar mas tiempo en casa motivé a algunos funcionarios y estudiantes del Tecnolégico de
Costa Rica (TEC) 12 y a sus familias a aplicar las buenas practicas ambientales
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recomendadas por la Unidad de Gestién Ambiental y Seguridad Laboral (Gasel) (3.

Para poder evaluar y ensefar a las familias, Gasel organizé una vez mas el concurso
"Hogar Consciente”.

En esta iniciativa se buscé generar conciencia en las personas, desde sus hogares, sobre
el impacto ambiental que causan las actividades diarias. Al mismo tiempo, es una forma de
motivar la adopcion de habitos y desarrollo de proyectos para mitigarlo.

Se desarroll6 de setiembre a diciembre del afio anterior. Participaron un total de siete familias,
de las cuales cuatro concluyeron el proyecto. Cada hogar fue evaluado y obtuvieron puntos al
implementar las siguientes acciones:

e Creacioén de huertas.

e Manejo adecuado de los residuos sdlidos (medidas para reducir la generacién,
gestionar el reciclaje y elaboracion de compostaje casero).

e Registro de consumo de agua, electricidad, combustible y medidas para su ahorro.

e Mejores practicas para gestionar las aguas residuales.

e Ejecucion de siembras de arboles, recolecciones de residuos y camparfas
informativas, en la comunidad.

¢ Visita a Parques Nacionales y Refugios de Vida Silvestre.

Adicionalmente, las familias fueron capacitadas por Gasel en ahorro energético, de agua y
combustible; gestion de residuos; y manejo de aguas residuales, entre otros.

Observe los proyectos exitosos del concurso: Hogar Consciente

Video cortesia de Gasel.

Ganadores

El primer lugar lo gané la familia Cubillo Tenorio, vecinos de Tres Rios. Su hija Carolina
Cubillo Tenorio es estudiante de la carrera de Ingenieria en Disefio Industrial 4. Los proyectos
granadores son los siguientes:
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Familia: Cubillo Tenorio

Logros

Inicio de su propia huerta

Manejo responsable de sus residuos
(compostaije, reciclaje, reduccion, reuso)

Recoleccion y uso constante
de agua llovida

Recoleccion de aceite de )|
cocina usado

Apoyo a campanas de
reforestacion




Imagen cortesia de Gasel.

Para Betsy Tenorio Murillo, integrante de la familia Cubillo Tenorio, fue un verdadero
placer el participar de esta iniciativay muy gratificante el haber obtenido el primer lugar.

“Fue un esfuerzo de toda la familia, ya veniamos realizando practicas en la casa
como de reciclaje o compostaje, pero con este concurso descubrimos que podiamos
hacer mas y gracias a las charlas que nos impartieron mejoramos en aspectos como:
evitar el desperdicio de agua y electricidad. Nos comprometimos a estar mas atentos
en pequefios detalles que pueden significar un gran cambio como el apagar una

regleta o el desconectar el cargador y hasta durar menos en el bafio”, explicé Tenorio
Murillo.

También acota que este concurso es muy enriquecedor, porque le abre las puertas a las
personas para aprender o continuar con el cambio positivo para el ambiente.

Por otra parte, el segundo lugar lo obtuvo la familia Guell NUfiez, vecinos de Alajuela. La
joven Annelice es miembro de este hogar y cursa la carrera de Ingenieria Ambiental 5. Los
proyectos ganadores son los siguientes:
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Siembra de arboles en el
parque de su comunidad

Siembra de plantas para
cConsumo propio

Gestion responsable de residuos
(reduccién, compostaje, reciclaje)

Visita a Pargue Nacional
Volcan Podas

Patrocina




Imagen cortesia de Gasel.

El tercer lugar lo recibié la familia Campos Matarrita. Elena, estudiante de Ingenieria
Ambiental y su mama Kattya ejecutaron los siguientes proyectos:



Familia: Campos Matarrita

Creacion de su huerta .

Elaboracion de compost

Participacion en limpieza de
Playa Guacalillo

Separacion de residuos para
reciclaje

Patrocina



Imagen cortesia de Gasel.

Y el cuarto lugar lo recibié la familia Carvajal Ramirez, conformada por Kevin Carvajal y
Maricela Ramirez, ambos funcionarios Campus Tecnologico Local de San Carlos g, de la
Unidad de Transportes y la Biblioteca, respectivamente. Los proyectos de esta familia fueron:



https://www.tec.ac.cr/ubicaciones/campus-tecnologico-local-san-carlos

Logros

Medidas para el ahorro de agua,
electricidad y combustible

Gestion responsable de residuos
(evitar, reducir, reutiliazr, valorizar)

Tienda virtual de articulos
de segunda mano

Patrocina




Imagen cortesia de Gasel.

De acuerdo con Kevin Carvajal, ganador del cuarto lugar, esta iniciativa le pertié aprender
mucho y fue una experiencia que lo hizo reflexionar y, a su vez, aprender a darle mejor utilidad a
los bienes.

"Este concurso me hizo salirme de mi zona de confort, porque pensé que sabia
trabajar el composteje y con este proceso me di cuenta que estaba equivocado, pero
lo mas importante fue que aprendimos tantas cosas y compartimos con muchas
familias aunque fuera de manera remota", expresé Carvajal.

Segun la Ing. Andrea Acufia, asistente de la Regencia Ambiental del TEC, esta iniciativa
permitié que las familias de estudiantes y funcionarios participantes tomaran conciencia
de su impacto en el ambiente, asi como formas de reducirlo.

" Estas familias ya ponian en préctica ciertas acciones, lo cual me enorgullece mucho. Lograron
implementar nuevos consejos y adquirir conocimientos, considero también que este tipo de
iniciativas les permite unirse mas en un aspecto tan lindo e importante como el cuido de
ambiente. " Ing. Andrea Acufia, asistente de la Regencia Ambiental del TEC.

Acciones del concurso: Hogar Consciente

Imagenes cortesia de Gasel.
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