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Costa Rica superando el covid-19

Foro virtual: Salud mental en la crisis del coronavirus

19 de Mayo 2020 Por: Johan Umaiia Venegas pj

Viernes 22 de mayo, alas 3 p.m.

La crisis provocada por el covid-19 y los cambios obligados en la sociedad, como el teletrabajo,
el confinamiento, el estudio a distancia y el impacto en la economia, ha afectado la salud mental
de todas las personas.

Para transmitir consejos profesionales y responder dudas respecto a los retos que nos impone
esta pandemia, se desarrollara el foro virtual: Salud mental en la crisis del coronavirus.

La actividad se desarrollara este viernes, alas 3 p.m., por medio de un Facebook Live en la
pagina del Tecnoldgico de Costa Rica (TEC). 2z

Participaran expertas del Departamento de Orientacion y Psicologia (DOP) y se trataran,
entre otros, los siguientes temas:
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e Convivencia familiar

e Manejo del estrés

e Autocuidado

e Adecuacidn al teletrabajo y estudio a distancia

Especialistas participantes:

e Master Mariela Azurdia Molina,
Psicéloga, asesora psicoeducativa.

e Licda. Karen Fallas Corrales,
Psicéloga, asesora psicoeducativa.

Este foro forma parte de la ronda de charlas informativas “Costa Rica superando el Covid-19
", en las que especialistas del TEC responden consultas del publico en general.
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