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Miembros de VolunTEC participantes en el Festival realizado en pretil (Fotografia:
Rodrigo Murillo)

Estudiantes TEC

El voluntariado, una huella imborrable que marca la vida

14 de Mayo 2019 Por: Kenneth Mora Pérez

e Reconocimientos a jovenes voluntarios fueron dados en el marco del ultimo Festival sobre
esta tematica.
e TEC patrticipa activamente en red interuniversitaria UNIVES.

Brindar un aporte, de manera voluntaria y con la satisfaccion de dar lo mejor de si mismo es
parte, sin duda, de lo que ha impulsado a un grupo de jévenes a mantenerse vinculado a la
responsabilidad social que impulsa VolunTEC (2.

Las experiencias desarrolladas por el grupo sin duda han marcado a sus integrantes de
distintos modos, tanto en su vida como estudiantes como en los planos personales. Asi lo
destacan Marypaz Salas y Laura Valenciano, dos de las "voluntecas" que lograron obtener en el
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marco del pasado Festival VolunTEC, el reconocimiento de voluntarias del afio.






Marypaz Salas (al frente) en compafia de otros miembros de VolunTEC, entre ellos
Laura Valenciano (al fondo). (Fotografia: VolunTEC)

Tanto Salas como Valenciano encontraron en este grupo de accion social, vinculado a la
Escuela de Cultura y Deporte del TEC 3, un espacio donde el espiritu de colaboracion entre
los miembros y hacia otras comunidades es uno de los protagonistas.

Valenciano, estudiante de Ingenieria en Agronegocios, se vinculo en el 2016 a la agrupacién, un
afo después de haber iniciado su vida como estudiante universitaria. Segun ella, VolunTEC
llegd a ser un soporte esencial en su vida, ya que el cambio desde su natal Orotina hacia el
Campus Central en Cartago logré impactar en gran medida su estilo de vida.

"VolunTEC se convirtié en un soporte para mantenerme en el TEC durante esa época. A la
fecha aun tiene ese papel"”, indic6 Laura.

Por su parte, Marypaz Salas ingresé en el 2017 a la agrupacion, pero sefiala que de haber
conocido antes del grupo, su decision hubiera sido vincularse a VolunTEC desde sus inicios de
carrera en el 2015.

Proveniente de una secundaria de tipo cooperativo en San Carlos, destaca que desde joven se
involucré en el voluntariado por una conviccién de ayudar siempre a los demas.

"La empatia es clave en el voluntariado, ademas de una actitud positiva" afiadié Salas.

Experiencias con huella

Una de las experiencias que mas marco a las jévenes fue su participacion en el voluntariado
realizado en la zona de Parrita. Ellas narraron cémo la actividad combino una serie de
actividades que lograron ir mas alla de las aulas y la teoria para conocer realidades de la
comunidad, ademas de ser un espacio de energia y compromiso que se reflejo en las acciones
realizadas.

"Acercarse a una nifiay que con un dibujo te diga que cuando grande quiera ser como
VoS, sin duda deja una huella”, destac6 Valenciano.

Asimismo, brindar charlas de salud bucodental, la mejora de las instalacione escolares asi
como la puesta en marcha de una huerta, entre otras actividades, se convirtieron en retos a

superar por parte del grupo de voluntarios que estuvo presente en Parrita. El grupo particip6é en
estas actividades hasta altas horas de la noche con el fin de completar los objetivos propuestos.

La actividad segun comentaron, fue ademas una ensefianza que ayudd a experimentar acciones
de liderazgo, trabajo en equipo asi como la satisfaccién de que se ayuda a construir una
sociedad mas justa.

Para Valenciano, el reconocimiento como voluntaria del afio fue desde que lo conocié un anhelo,
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por lo que obtenerlo logra concretar una meta visualizada como parte de las etapas finales de su
carrera.

Asimismo Salas indicé como la experiencia sirvio para aprender e interactuar con comparneros
de diversas carreras y perspectivas profesionales en distintas areas.

" "Cualquiera de los "voluntecos" puede ser merecedor porque hay mucho empefio, carifio y
ganas de todos. Es un comun del grupo: un compromiso con las actividades". " Marypaz Salas,
VolunTEC.

En el marco del IV Festival de Voluntariado, ademas de la participacion de otras
agrupaciones similares, se otorgo el premio de voluntario "César Fallas Solano"a las
siguientes personas:

Héctor Aleman Mora
Eugenia Carrillo.
Edder Garcia.
Marypaz Salas,
Laura Valenciano.






Aporte interuniversitario

Durante los nueve afios de existencia de la agrupacion, VolunTEC ha desarrollado una
variedad de proyectos con diverso impacto y en distintas areas que incluyen el campo
social, ambiental asi como deportivo y cultural.

Como parte de los proyectos desarrollados, estan la colaboracién para la potabilizacion de
agua en Talamanca, la alfabetizacion de adultos en comunidades vulnerables de Cartago,
capacitaciones en hidroponia, asi como campafias de salud alrededor del pais y proyectos
de arborizacion en las siete provincias.

Ademas se ha colaborado en la proteccion de especies en peligro de extincién en Limén y
Puntarenas, el manejo de residuos, asi como la asesoria en desarrollo de circuitos turisticos en
Guanacaste, limpieza de playas, acompafiamiento comunitario en Sardinal de Parritay
apoyo en emergencias como la del Huracan Otto.

VolunTEC esta vinculado ademas a la Red Estatal Universitaria de Voluntariado
Estudiantil (Red UNIVES), el cual esta integrado por todas los grupos de voluntariado de las
universidades publicas del pais.

Recientemente, la Red UNIVES celebr6 su décimo aniversario en un encuentro especial
realizado en el Centro Académico Limon, donde participaron unos 60 jovenes de las cinco
universidades publicas de Costa Rica.

¢, Cémo ha impactado su vida ser parte de los programas de voluntario universitario? (7
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Estudiantes limonenses del TEC realizan acciones a favor de las poblaciones indigenas g
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