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Desde 1987, la Escuela de Ingenieria en Disefio Industrial ha brindado su aporte por
la calidad de vida de las personas. Asi lo publico el periddico Estructura, en la
segunda quincena de agosto del afio mencionado, con el titular: “El Disefio como

aporte a la rehabilitacion”
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Impactar en la calidad de vida de las personas, propiciar a que tengan un cambio
significativo de desarrollar las actividades cotidianas de la mejor formay evitar lesiones
gue puedan ser incapacitantes son algunos de los objetivos del laboratorio ErgoTEC, de las
Escuelas de Ingenieria en Disefio Industrial ;27 y Produccion Industrial del Tecnoldgico de Costa

Rica (TEC) .
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calidad de vida de las personas. Asi lo publicé el periédico Estructura, en la segunda
qguincena de agosto del ailo mencionado, con el titular: “El Disefio como aporte a la
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Para esa época, Rolando Aragon habia sifrido un accidente de transito que practicamente lo
habia dejado sin movimiento en sus extremedades superiores. Fue asi como Pablo Solano Soto,
estudiante de Disefio Industrial, al conocer el caso unto a la terapista Maria Eugenia Leiva, se
dieron a la tarea de confeccionar un aparato lo méas ideal para el paciente.

Solano construyo el soporte ortopédico y tras varias pruebas el equipo funcioné perfectamente, y
le permitié al paciente utilizar sus manos. Afios después Disefio Industrial junto a Produccion
Industrial continuan con investigaciones para mejorar la calidad de vida.

Actualmente, los funcionarios del TEC, por medio del Laboratorio ErgoTEC , master Olga
Sanchez (coordinadora), ingeniero Alberto Sanchez (investigador y la Ingeniera Liss Salas
(investigadora), trabajan en el desarrollo de un “Modelo Biomecéanico Virtual para el
Entrenamiento en el Manejo Manual de Cargas”, para cuidar la espalda, las rodillas y otras
articulaciones y prevenir lesiones.

Es muy comun, que a diario escuchemos a las personas quejarse de dolores en diferentes
partes del cuerpo y muchas veces es por las posturas forzadas, los movimientos repetitivos y
las demandas musculares, determinadas por las acciones de manipulacién de cargay
movimientos forzosos durante la actividad laboral.

Analisis

Segun los investigadores, entre las variables a ser analizadas estan los angulos, velocidades

y aceleraciones en tobillo, rodilla, cadera, area lumbar y espina dorsal, asi como angulos

de cadera, hombro, codo y mufieca, con los que se generan datos normativos de acuerdo
al somatotipo.

Una vez que se haya caracterizado los movimientos para levantar cargas manualmente, el
proyecto pretende comparar esa informacion con la de personas entrenadas en manejo
manual de cargas. Esto permitira prever cudles movimientos o acciones llevan a una
lesion.

“El modelo brindaré& las pautas de movimiento sobre cémo y por qué manipular una carga
en forma apropiada, de acuerdo con las caracteristicas del somatotipo (tipo de cuerpo) de
cada persona, con el fin de prevenir y minimizar riesgos de lesiones musculo esqueléticas”,
destaco la méaster Olga Sanchez, coordinadora de ErgoTEC.

“En este momento estamos mas focalizados en una poblacién sana, pero eventualmente, en una
segunda o tercera fase del proyecto, la idea es hacer el mismo protocolo pero con personas que
tengan algun tipo de lesion que le impida el movimiento para hacer las adecuaciones lo mas
acertadas posibles”, agregé Sanchez.

Ademas, se podran establecer consejos o formas adecuadas de levantar carga para personas
gue ya estan lesionadas, de manera que eviten agravar su condicion.
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Estudiantes de diferentes carreras del TEC participan en los proyectos de ErgoTEC,
con lo que también se nutren del conocimiento y aprendizaje ahi desarrollado. Foto:
Ruth Garita / OCM.
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