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“¢Me hace Photoshop?”

5 de Junio 2017 Por: Ruth Garita Flores

La Oficina de Comunicacién y Mercadeo no toma como suyas, las opiniones vertidas en
esta seccion.

En la mayoria de las ocasiones en que voy a tomar una fotografia de retrato recibo una
advertencia sin siquiera haber hecho click en el disparador: “eso si, me hace Photoshop”. Eso
significa para quienes no lo entienden, una edicion o “retoque” a la fotografia para quitar
imperfecciones en un programa llamado Photoshop.

Y me quedo con esta palabra en la mente: imperfecciones... generalmente llamamos
imperfecciones a lineas de expresion o unas curvas que nos caracterizan y definen, entonces
¢son imperfecciones verdaderamente?.

En muy pocas ocasiones me siento frente a mis programas de edicion fotografica a quitar
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“marcas” en la piel, y esto casi nunca sucede porque yo fotografio la vida, asi tal cual es, con
todas esas hermosas expresiones que nos dejan las experiencias vividas. Para mi son lineas
de vida que nos dicen gue disfrutamos, que comemos en familia los fines de semana y nos
damos ese gustito delicioso con la comida, que reimos hasta mas no poder y esa sonrisa quedo
marcada en nuestro rostro, que los afios pasan y aun estamos aqui. Eso son las lineas y curvas
qgue no me gusta quitar.

Hace mucho dejé de “retocar” mis propias fotografias y con mas razon la de las demas
personas, porque ¢ quién soy yo para quitarles toda esa vida de encima? Prefiero aceptar y
convivir con las personas tal cual soy y darles mi mayor honestidad con el lente fotogréfico que
es la extensién de mis 0jos para materializar imagenes que conservaran nuestro paso por este
mundo.

Siempre he pensado que uno de los mas hermosos actos de amor hacia nosotros mismos
es hacernos una sesion de fotos de retrato, porque queremos guardar esos instantes de
la viday enfrentarnos a una camara y mostrarnos tal cual somos, es un acto de amory
aceptacion completo, es una honestidad profunda con nosotros mismos.

Prefiero creer que podemos reinventarnos cada dia y cambiar eso que no nos encanta de
nosotros y ponernos metas para mejorarlo. Tal vez de cuidarnos mas pero de la mano a eso es
amarnos y aceptarnos asi tal cual somos hoy, para tener un mejor mafana, “hacer Photoshop”
no es la solucion magica y verdadera, es solo un espejismo, el verdadero “retoque” esta dentro
de nosotros mismos, en los 0jos con que nos miramos al espejo cada dia.
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