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El Dr. Donald Augusto Bermudez tuvo a su cargo la charla “Cancer de piel” en el
Centro Académico de San José del Tecnoldgico.

Prevenga el cancer de piel

9 de Mayo 2017 Por: Fernando Montero Bolafos

e Semana de Salud Ocupacional en el TEC

La luz solar es esencial para la vida en el planeta. Sin embargo, una exposicion inadecuada a
sus rayos puede ser perjudicial para la piel. Asi lo advierte Donald Augusto Bermudez,
médico del Centro Académico de San Joseé del Tecnoldgico 12, quien tuvo a su cargo la charla:
“Céancer de piel”, en el marco de la Semana de Salud Ocupacional.

“El Comité Institucional de Salud Ocupacional decidié abordar el tema del cancer de piel durante
esta semana porque las Sedes y Centros Académicos del TEC se encuentran en zonas muy
expuestas al sol y los campus son muy abiertos. Ademas, mucha gente trabaja al aire libre y, a
nivel nacional, se estan haciendo intensas camparfas de prevencion”, agregdé Bermudez.
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El médico invito a utilizar cremas de proteccion solar no solo en las playas o en lugares
calientes, sino en cualquier momento en el que se tenga exposicion directa al sol, ya sea en las
montafias o en las ciudades. “Las zonas montafiosas pueden engafiarnos porque aunque
no sintamos el mismo calor que en la playa, los rayos ultravioleta tienen la misma
intensidad”, agrego.

Ademas, recordd que el protector solar debe aplicarse 20 minutos antes de iniciar la exposicion
al sol y debe volverse a aplicar cada 20 minutos mientras se permanezca bajo sus rayos.

El cancer de piel suele evidenciarse cuando los lunares o las lesiones en la piel cambian su
forma o coloracién. Por eso, se recomienda observar periédicamente todo nuestro cuerpo y
tomar nota cuando los lunares o lesiones de la piel:

e Cambien en los uUltimos meses
e Modifiquen su tamafio
e Cambien de color

Acuda inmediatamente al médico en caso de que el lunar esté en la planta de los pies o0 en
la palma de las manos, o cuando la lesion o el lunar presente:

e Bordes indefinidos
e Asimetria
e Coloraciéon no uniforme

Principales factores de riesgo del cancer de piel:

Exposicion solar

Uso de camaras de bronceado
Fumado

Herencia genética

Principales medidas de prevencion:

Uso de bloqueador solar

Uso de ropa con proteccion solar

Uso de gorras y sombreros

Aprovechar la sombra durante las horas laborales
No exponerse al sol entre las 10 a.m. y las 2 p.m.
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