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Mas de 200 adultos mayores aprendieron y se divirtieron en
el convivio dedicado para ellos

7 de Noviembre 2016 Por: Irina Grajales Navarrete

El estiramiento estuvo a cargo del médico especialista en acupuntura, doctor Mauricio Carmona.
(Foto: OCM / Irina Grajales).

“En Korea del Sur todos los adultos mayores tienen que cantar Karaoke. ¢ Qué cantan feo? jNo
importa! Vea todo lo que hace el Karaoke. Usted tiene que leer, tiene que acordarse de la
cancion, del tema de la cancién y modular su voz, ya sea grave o aguda. Todas estas son
funciones cerebrales para agilizar su cerebro... asi que vaya... jcante Karaoke!” afirmo el
médico especialista en acupuntura, doctor Mauricio Carmona.

Lecciones como esta recibidas de manos del doctor Carmona fueron las que recibieron mas
232 adultos mayores, este sabado 5 de noviembre, cuando el Tecnoldgico de Costa Rica
(TEC) 1z cerré un mes lleno de celebraciones para esta poblacion.

Este Convivio para las Personas Adultos Mayores (PAM) se realizé en el Gimnasio
Armando Vasquez y fue organizado por el Centro de Vinculacién del TEC tanto para los
PAM que asisten a los cursos que les ofrece la Institucién durante el afio, asi como para
todos aquellos que deseaban acercarse a esta actividad
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. Durante el encuentro se conté con la presencia del rector de la Institucion, Julio César Calvo.

El Doctor Carmona resalto la importancia de vivir cada dia con un equilibrio entre alma, mente y
espiritu.

Conciencia sobre sus derechos

De acuerdo con datos de la Organizacion Mundial de la Salud 31 (OMS) en paises desarrollados
entre un 4% y 6% de las personas adultas mayores han sufrido algun tipo de maltrato en sus
propias casas.

En el caso de nuestro pais, segun datos del Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor 4
(Conapam), para finales del 2015 més de 200 adultos mayores fueron abandonados en los
centros médicos.

Ante este realidad, el Tecnoldgico de Costa Rica, dio a conocer a los asistentes al convivio,
cudles son sus derechos y coOmo pueden hacerlos valer. La charla, estuvo a cargo de la
master Maribel Ledn, gerontdloga y coordinadora de la Subcomisién de la Persona Adulta Mayor
del Consejo Nacional de Rectores (Conare). s

“En Costa Rica, la ley general de la persona adulta mayor sefiala, que un adulto mayor son
todas aquellas personas mayores de 65 afios. ¢ qué derechos tengo? De seguridad social,
educacion, vivienda, bienestar social, empleo, entre otros”, explicd en su presentacion la
gerontologa.

Asimismo, este dia se presento el mural “Nuestros estudiantes dorados”, una iniciativa del
Centro de Vinculaciéon y de la Oficina de Comunicacion y Mercadeo, donde estudiantes del
curso: Pongale vida a los afios impartido por el TEC, externaron sus opiniones sobre los deberos
y derechos que tienen los adultos mayores.
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Mural “Nuestros estudiantes dorados”, una iniciativa del Centro de Vinculacion y de la
Oficina de Comunicacion y Mercadeo. (Foto: OCM / Irina Grajales).

De acuerdo con la OMS, entre el 2000 y el 2050, la proporcién de los habitantes del
planeta mayores de 60 afio se duplicara pasando del 11% al 22%. En numero absolutos,
este grupo de edad pasara de 605 millones a 2000 millones en el transcurso de medio siglo.



En la celebracion participaron mas de 200 adultos mayores. (Foto: OMC / Irina
Grajales)



De acuerdo con la OMS, entre el 2000 y el 2050, la proporcion de los habitantes del
planeta mayores de 60 afio se duplicara al pasar del 11% al 22%. (Foto: OCM / Irina

Grajales).

Apoyo del TEC a los PAM

De acuerdo con Karla Halabi, representante del Centro de Vinculacién del TEC, desde el 2005,
la Institucion brinda cursos para este sector de la poblacién en areas como inglés,
emprendimiento y computacion. Ademas, recientemente se reactivo el taller “Péngale vida a los
afos”, donde una vez al mes, expertos en temas diversos los aconsejan y orientan.

NOTA RELACIONADA: Regresaron los talleres: “Pdngale vida a los afios” [

“Todas estas acciones demuestran la forma, en la cual el TEC honra la politica nacional de
contribuir al envejecimiento saludable de la poblacion adulta mayor, al brindar oportunidades de
estudio y relaciones interpersonales que permitan mejorar la calidad de vida y la salud


http://tecdigital.tec.ac.cr/servicios/hoyeneltec/?q=content/regresaron-los-talleres-pongale-vida-los-anos

emocional”, afirmé.

El fin del convivio, al medio dia, estuvo a cargo de la marimba La Yunta, y asi los adultos
mayores tuvieron la oportunidad de poner en practica sus talentos bailables.




La Marimba La Yunta puso a bailar a las personas adultas mayores asistentes al
convivio. (Foto: OMC / Irina Grajales).
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